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प््साि से महिलाओ् की
हबगड्ी तबीयत
बहािुरगढ। शिर के बसंत रविार
मे़ आयोरजत एक धाऱमटक काय़टक़़म
मे़ आई िो बऱ़चयो़ सरित कई
मरिलाओ़ की तबीयत रबगड गई।
मरिलाओ़ को रनजी अस़पताल मे़
भत़़ी कराया गया िै। रटना बुधवार
शाम की िै। जानकारी के अनुसार,
शाम को काय़टक़़म के िौरान प़़साि
रवतररत रकया गया था। काफी
लोगो़ ने प़़साि ग़़िण रकया, रजसमे़
से कई लोगो़ की तबीयत रबगड
गई। उऩिे़ रनजी अस़पताल मे़ भत़़ी
कराया गया। िालांरक सभी की
िालत खतरे से बािर िै। इनकी
पिचान रबमला, िीक़़ा, रनशा
भतेरी व पूनम आरि के ऱप मे़ िुई
िै। पुरलस ने मामले म़े जांच शुऱ
कर िी िै। जांच के बाि आजल
वजि सामने आ पाएगी
शराब पीकर िुड्िंग
करते एक आरोपी पकड्ा
झज््र : पुरलस की एक टीम द़़ारा

साव़टजरनक स़थान
पर शराब पीकर
िुडिंग करते िुए
एक आरोपी को
पकड़ा गया िै।
शिर थाना प़़भारी

सिानंि ने बताया रक पकड़े गए
आरोपी की पिचान राजकुमार
रनवासी मध़यप़़िेश के तौर पर की
गई िै। आरोपी के रखलाफ
रनयमानुसार मामला िज़ट करते िुए
आगामी काय़टवाई अमल मे़ लाई
गई िै।
तीस िजार र्पये व चांिी
के आभूरण चोरी
झज््र। क़़ेत़़ के गांव भंभेवा मे़
चोरो़ द़़ारा अलमारी के लॉकर का
ताला तोड़ कर तीस िजार ऱपये व
चांिी के आभूषण चुराए जाने का
मामला सामने आया िै। पुरलस को
िी रशकायत मे़ भंभेवा रनवासी
श़़वण पुत़़ मुख़त़यार रसंि ने बताया
रक वि मंगलवार की राऱ़त अपने
रर की गैलरी मे़ सोया िुआ था।
बुधवार की सुबि जब उसने
उठकर िेखा तो उसके कमरे म़े
रखी अलमारी का लॉकर टूटा िुआ
था। जब उसने सामान का रनरीक़़ण
रकया तो अलमारी मे़ रखी करीब
तीस िजार ऱपये की नकिी, चांिी
रसके़़ व आभूषण चोरी िो चुके
थे। पुरलस ने श़़वण की रशकायत
पर मामला िज़ट करते िुए
रनयमानुसार आगामी काऱटवाई शुऱ
कर िी िै।

खबर संक््ेप

13

14

तबीयत हबगड्ने से
प््वासी युवक की मौत

बहािुरगढ्। लाइनपार मे़ रिने वाले एक प़़वासी युवक की तबीयत रबगड़ने
से मौत िो गई। उसके पररजनो़ का कुछ अता-पता निी़ िै। पुरलस ने शव को
अस़पताल मे़ रखवाकर उसके पररजनो़ तक पिुंचने के प़़यास शुऱ कर रिए
िै़। आधार काड़ट के जररये मृतक की पिचान करीब 34 वष़़ीय आशीष के ऱप
मे़ िुई िै। जानकारी के अनुसार, यि युवक वाड़ट-11 के छोटूराम नगर स़सथत
एक मकान मे़ रकराये पर रिता था। बुधवार को इसकी तबीयत रबगड़ गई।
नजिीकी पड़ोसी इसे संजय गांधी अस़पताल मे़ ले गए। जिां रचरकत़सको़ ने
मृत रोरषत कर रिया। सूचना पाकर लाइनपार थाने से पुरलस अस़पताल मे़ गई
और आवश़यक काऱटवाई शुऱ की। आशीष प़़वासी मूल का िै, लेरकन उसके
आधार काड़ट पर रिल़ली का पता िज़ट िै। उसके पररजनो़ का भी रफलिाल
कुछ अता-पता निी़ िै। जांच अरधकारी एचसी सरचन राठी का किना िै रक
शव को 72 रंटे के रलए सरकारी अस़पताल मे़ रखवा रिया िै।

फोन पर हमली जान 
से मारने की धमकी
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इलाके मे़ आपरारधक वारिात बढ़
रिी िै़। लोगो़ को फोन पर कॉल कर
जान से मारने की धमकी िेना अब
आम बात िो गई िै। इलाके के एक
गांव मे़ रिने वाले व़यस़कत के पास भी
ऐसी िी धमकी भरी कॉल आई िै।

कॉलर ने पीरड़त
और उसके
पररवार को
गोली मारने की
धमकी िी िै।
गांव खरिर
रनवासी पीरड़त
व़यस़कत की
रशकायत पर
आसौिा थाना

पुरलस ने अज़़ात के रखलाफ केस
िज़ट कर जांच शुऱ कर िी िै। 

वारिात राज रसंि के साथ िुई
िै। राज रसंि का किना िै रक
मंगलवार की रात करीब आठ बजे
एक नंबर से उसके पास कॉल आई।
कॉल ररसीव की तो एक शख़स
अभद़़ भाषा का प़़योग करते िुए गंिी
गारलयां िेने लगा। गोली मारने और
पूरे पररवार को खत़म करने की
धमकी िेने लगा। बोला रक इतना
पीतल भर ियांगे रक समझ मे़ निी़

आवैगी। इस कॉल के बाि उसने
अपने पररवार मे़ बात की और रफर
पुरलस को रशकायत िी। पुरलस ने
भी रशकायत को गंभीरता से लेते िुए
अज़़ात के रखलाफ केस िज़ट कर
रलया। धमकी रकसने और रकस
मकसि से िी, यि अभी स़पष़़ निी़
िै। रजस नंबर से कॉल आई िै,
पुरलस उसका ररकाड़ट चेक कर रिी
िै। इस आधार पर आरोपी तक
पिुंचने का प़़यास करेगी। आसौिा
थाना प़़भारी सुनील कुमार का
किना िै रक खरिर के रनवासी एक
व़यस़कत से रशकायत रमली िै। उस
आधार पर जांच शुऱ कर िी िै।
धमकी िेने वाले के बारे मे़ पता
लगाया जा रिा िै। जल़ि से जल़ि इस
मामले को सुलझाने का प़़यास
रिेगा।
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नागररक अस़पताल के साथ लगते
रबजली पावर िाउस की ओर जाने
वाले रास़़े की िालत खराब िै।
अक़सर यिां जलभराव रिता िै,
रजस कारण रिनभर आने-जाने
वाले लोगो़ को परेशानी िोती िै।
इतना िी निी़, कई बार तो गंिा पानी
अस़पताल मे़ भी भर जाता िै।
लगातार लोग इस समस़या को उठा
रिे िै़ लेरकन समाधान निी़ िो रिा।
इस वजि से लोगो़ म़े नाराजगी िै।
बुधवार को शिर के कुछ वररष़़
नागररको़ ने मौके पर पिुंचकर रोष
जताया।

रोष जताने वालो़ मे़ जयपाल
सांगवान, वजीर रसंि िरिया,
िरररकशन िरिया, िरर रसंि खत़़ी,

आर रसवाच, रामफल ठेेकेिार,
सभाष, सुरे़द़़ व राजकुमार सरित
अऩय शारमल थे। इन वररष़़ नागररकांे
ने किा रक लाइनपार, नई बस़़ी,
कबीर बस़़ी, रछकारा कॉलोनी

सरित कई कॉलोरनयो़ के िजारो़
लोगो़ के रलए आने-जान े का यि
प़़मुख रास़़ा िै। इसके अलावा बिुत
से लोग रबजली पावर िाउस भी यिी़
से जाते िै़। रपछले काफी समय से

इस माग़ट पर जलभराव की समस़या
गिराई िुई िै। रबना बरसात के िी
रोजाना सड़क पर पानी भरा रिता
िै। सीवर लाइन डैमेज िै और पानी
रनकासी का कोई िूसरा रवकल़प िै

निी़। सड़क के साथ िी सरकारी
अस़पताल िै। लोग यिां ईलाज के
रलए आते िै़ लेरकन अस़पताल मे़
प़ ़वेश करने से पिले गंिगी से
गुजरना पड़ता िै। स़वच़छता के िावे
यिां पूरी तरि से खोखले सारबत िो
रिे ि़ै और लोग परेशानी झेल रिे ि़ै।
प़़शासन का इस तरफ कोई ध़यान
निी़ िै। 

शिीिो् के बच््ो् को हमलेगी हवशेर छूट
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प़़रतयोगी परीक़़ाओ़ को तैयारी करवाने वाले आकाश
संस़थान ने अलग-अलग स़कॉलररशप की रोषणा की िै।
इंस़टे़ट एडरमशन कम स़कॉलररशप टेस़ट के आधार पर
मेरडकल, इंजीरनयररंग और फाउंडेशन पाठ़़क़़मो़ मे़
प़़वेश के रलए 90 प़़रतशत तक छात़़वृऱ़ि रमलेगी। शिीिो़
के बच़़ो़, सैरनको़ और आतंकवाि प़़भारवत व़यस़कतयो़
को रवशेष छूट िी जाएगी। आकाश के उपरनिेशक
शैलेश कुमार ने बताया रक संस़थान का लक़़़य योग़य छात़़ो़
को उनकी शैक़़रणक उपलस़बध िारसल करने के रलए
सशक़त बनाना िै। इंस़टे़ट एडरमशन कम स़कॉलररशप
टेस़ट के रलए छात़़ ऑनलाइन परीक़़ा िे सकते िै़। उऩिो़ने
बताया रक शिीिो़ के बच़़ो़ को ट़़ूशन फीस मे़ 100
प़़रतशत छूट प़़िान की जाएगी। रवरभऩन प़़रतयोगी

परीक़़ाओ़ के रलए रवद़़ाऱथटयो़ को िक़़ बनाने के रलए
अपनाई जा रिी रवरधयो़ के बारे मे़ बताया। संस़था के
एररया रबजनेस िैड गौरव आनंि ने टेस़ट के पररणाम के
आधार पर रनध़ाटररत फीस स़ट़़क़चर की जानकारी िी।

हजला स््रीय एथलेहटक्स
प््हतयोहगता छि अप््ैल को
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् ररतभाओ़ को रनखारने के मकसि
से रजला एथलेरटक़स संर की ओर
से लगातार इलाके मे़ खेल
प़़रतयोरगताएं कराई जा रिी िै़। इसी
कड़ी मे़ आगामी छि अप़़ैल को
बिािुरगढ़ मे़ रजला स़़रीय
एथलेरटक़स प़़रतयोरगता का
आयोजन रकया जा रिा िै।
प़़रतयोरगता की तैयाररयां पूण़ट कर ली
गई िै़। इस बारे मे़ जानकारी िेते िुए
रजला एथलेरटक़स संर के सरचव
भीम अवाड़़ी चरण रसंि राठी ने
बताया रक प़़रतयोरगता बािली रोड
स़सथत डॉ. भीमराव अंबेडकर
स़टेरडयम मे़ आगामी छि अप़़ैल को
िोगी। सीरनयर वग़ट की इस
प़़रतयोरगता मे़ 16 वष़ट से अरधक उम़़
के लड़के व लड़रकयां भाग ले
सके़गे। एएफआई के रनयमो़ के

आधार पर सभी इवे़ट िो़गे। सुबि
िस बजे प़़रतयोरगता शुऱ िो
जाएगी। मुख़य अरतरथ के ऱप मे़
िररयाणा एथलेरटक़स संर के प़़धान
राजंेद़़ रसंि मरलक रशरकत करंेगे।
कोच धम़टवीर रसंि व अजय राठी की
िेखरेख मे़ मुकाबले िो़गे। रवजेता
रखलारड़यो़ को प़़ोत़सारित रकया
जाएगा। प़़रतभाओ़ को रनखारने के
मकसि से लगातार आयोजन रकए
जा रिे ि़ै, तारक अच़छे रखलाड़ी
उभर कर सामने आ सके़। इसरलए
अरधक से अरधक युवा इस
प़़रतयोरगता मे़ भाग ले़। 

एचएल सिटी क््ॉफ्ट मेले म्े हुनर सिखाएंगे िेश के 52 सशल्पकार
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िेश के रवरभऩन राज़यो़ के रशल़पकार
इस बार शिर की एचएल रसटी मे़
अपना िुनर रिखाएंगे। प़़ाचीन
कारीगर एसोरसएशन और ऱरल
अब़टन डेवलपमे़ट फाउंडेशन द़़ारा

आ यो रज त
एचएल रसटी
क़़ॉफ़ट मेला-
2024 मे़
िेशभर के 52

िुनरमंि कलाकार रिस़सा ले़गे। इस
मेले का शुभारंभ 5 अप़़ैल को
एचएल रसटी के रनिेशक राकेश
जून, एमएसएमई की रनिेशक
नीरलमा और रशल़पगुऱ राजे़द़ ़

बो़िवाल करे़गे। िस रिन तक चलने
वाले मेले का समापन 14 अपै़़ल को
िोगा। एचएल रसटी क़़ॉफ़ट मेला-

2024 के बारे मे़ जानकारी िेते िुए
डॉ. राज़ेद़़ जांगड़ा, एवेऩयू-37 के
रनिेशक अनुराग नारंग, सीए रवजे़द़़

रजंिल व रशल़पगुऱ राजे़द़़ बो़िवाल
ने बताया रक इस बार का आयोजन
रबना रकसी सरकारी संस़था की मिि

के रकया जा रिा िै। अब तक
बो़िवाल पररवार राष़़़़ीय स़़र की 9
प़़िश़टनी आयोरजत कर चुका िै।
इनम़े से रपछली िो बार तो
सांस़कृरतक मेले भी शारमल रिे ि़ै।
एचएल रसटी क़़ॉफ़ट मेला-2024
मॉल एवेऩयू-37 मे़ आयोरजत िोगा।
इसके रलए एचएल रसटी के
रनिेशक ने िॉल पूरी तरि रनशुल़क
उपलब़ध करवाया िै। नेशनल
अवाड़़ी चंद़़कांत बो़िवाल और
नीरज बो़िवाल ने बताया रक यिां
इच़छुक बच़़ो़ को ख़यारतप़़ाप़त
रशल़पकारो़ द़़ारा प़़रशक़़ण भी रिया
जाएगा। नवोरित कलाकारो़ को भी
बेितरीन मंच उपलब़ध करवाया
जाएगा। 

यातायात हनयमो् की अवेिलना करने
पर 118 वािन चालको् के हकए चालान

हडरभूडि ऩयूर:झज़़र 

रजला यातायात पुरलस द़़ारा
यातायात के रनयमो़ की अवेिलना
करने वाले वािन चालको़ के
रखलाफ सख़त काऱटवाई की जा रिी
िै। यातायात प़़भारी नरेश रसंधु ने
बताया रक अरभयान के तित रनयमो़
के रवऱद़़ नीली व लाल बि़़ी का
प़़योग करने और ब़लैक रफल़म
लगाए िुए वािन चालको़ के चालान
रकए गए िै। उऩिो़ने बताया रक पुरलस की रवरभऩन टीमो़ द़़ारा

चैरकंग के िौरान बुलेट
मोटरसाईिकल से पटाखा फोड़ने पर
एक, 13 चालान लाल व नीली बि़़ी
का प़़योग करने पर, 18 चालान
गलत रिशा मे़ वािन चलाने सरित
कुल 118 वािन चालको़ के चालान
रकए गए िै। उऩिो़ने बताया रक
पुरलस का मुख़य उद़़ेश़य रोड
एक़सीडे़ट मे़ िोने वाली िुऱटटनाओ़
को रोकना और आपरारधक
गरतरवरधयो़ म़े संरलप़त लोगो़ पर
रनयमानुसार काऱटवाई करना िै।

नवोडदत कलाकारो़ के डलए बेहतरीन िंच डसद़़ होगा दस डदवसीय िेला, ख़याडति़़ाप़त डिल़पकार दे़गे ि़़डिक़़ण 

बहादुरगढ़। मेले के बारे म्े जािकारी देते आयोजक व सहयोगी। फोटो: हररभूिम

ये हशल्पकार लगाएंगे स्टॉल
शुि््वाि 5 अप््ैल से शुर् हो िहे एचएल रसरी ि््ॉफ्र मेला-2024 मे् िाजस्थान

के मनीश (ब्लॉक र््पंर), गणपत (वूडन ट्वायज), रियान (रकशनगढ् िन््ीचि),
महे्द्् (ज्वैलिी), उत््िप््देश के समि (बनािसी साड्ी), उमि (रचकन कुत्ाा),
िरवंद्् (खुज्ाा पॉरिी), नजाकत (ब््ॉस), महेश (ग्लॉस), रबहाि के रगिीश
(भागलपुि साड्ी), मनोज (भागलपुिी सूर-साड्ी), उड्ीसा का रवभुग
(पट्टचत््कला), पर््िम बंगाल के गोरवंद पाल (जूर बैग), अजय साहू (पल्ा व
रसल्वि ज्वैलिी), ईश््ि जाना (कांथा वक्क), पंजाब के आकाश (िुलकािी),
चंडीगढ् के तर्ण (िूप), हरियाणा के अरमत (जूती), पवन (ड््ाई फ्लॉवि), िोरहत
(जूते व दिी), सुिेश (वूडन ट्वायज), प््भास िौगार (शहद), गोमती (जूते),
ममता (ब्लॉक र््पंर), साक््ी गग्ा (सांझी आर्ा), अशोक (जूती), ममता (क्ले
ज्वैलिी), अच्ाना (क्ले ज्वैलिी), देव (पे्ररंग), आंचल (मेहंदी), लक्््य (पे्ररंग),
रवभु (पे्ररंग), लरवशा (पे्ररंग), ज्योरत (पे्ररंग), ऊषा (क्ले आर्ा एवं प्ेररंग),
ट्टवंकल (मेहंदी व पे्ररंग), अमृता (बेकिी) व पार्ल (पेपि आर्ा) के अलावा
रदल्ली के संजीव (है्डलूम बैडशीर), दीपक (कुत्ाा), िाजेश (कश्मीिी कुत््ी),
गंगा लहिी (रेिाकोरा), दलीप (ब््ॉस), ििीक, (लै्प्स), अनीता (ज्वैलिी),
दीपक (चावल पि नाम), मनोज (ड््ाई फ्लॉवि), कैलाश पांडे (सॉफ्र ट्वाय्ज),
श््ीरनवास (पे्ररंग) औि नीतू (क्ले पॉरिी) आरद अपनी स्रॉि लगाएंगे।

n दस रदन तक
चलने वाले मेले
का समापन 14
अप़़ैल को होगा

नागहरक अस्पताल के हनकट बरािी रोड पर जलभराव बना परेशानी

रलभराव से भि़के वडरष़़ नागडरको़ ने दी चेतावनी

बहादुरगढ़। जलभराव की समस्या पर िाराजगी जताते वनरष्् िागनरक। फोटो: हररभूिम

n प़़रतयोरगता
की तैयाररयां
पूण़ण कर ली
गई 

बहादुरगढ्। चरण नसंह राठी।

छत से हगरने से िो 
वर््ीय मासूम की मौत

झज़़र : क़़ेत़़ के गांव बेरी मे़ एक
प़़वासी मजिूर के करीब िो वष़़ीय
पुत़़ की छत से रगरने के कारण मौत
िो गई। सूचना रमलने के बाि पुरलस
ने मौके पर पिुंच कर पररजनो़ से
िािसे की जानकारी लेते िुए शव को
पोस़टमाट़टम के रलए स़थानीय
नागररक अस़पताल रभजवाया।
मृतक की पिचान करीब िो वष़़ीय
ररव पुत़़ शैतान के तौर पर िुई िै।
मृतक की मां ररटोली-कबूलपुर माग़ट
पर एक रकराए के मकान मे़ रिकर
रििाड़ी-मजिूरी का काय़ट करती थी।
ररव उसी के पास रिता था जबरक
शैतान गुऱग़़ाम के फा़़रूखनगर मे़
काम करता था। 

बुधवार को ररव छत पर 
खेलते समय अचानक नीचे आ
रगरा रजस कारण उसकी मौत िो
गई। पुरलस ने पररजनो़ के बयानो़ के
आधार पर इऱ़िफारकया 
काऱटवाई करते िुए पोस़टमाट़टम कराने
के बाि शव पररजनो़ को सौ़प 
रिया गया। 

जसोरखेड़ी के गुस़साए ग़़ामीणो़ ने
कऩया वमावव के गेट पर ताला जड़ा
ग़़ािीणो़ ने स़कूल की ड़़िंडसपल के रवैये के ि़़डत नारारगी रताई 

हडरभूडि ऩयूर:बहादुरगढ़

जसोरखेड़ी के ग़़ामीणो़ ने बुधवार
को गांव के राजकीय कऩया वररष़़
माध़यरमक रवद़़ालय के गेट पर
ताला जड़ रिया। मौके पर अरधकारी
आए ताला खोला गया और उनके
सामने रोष प़़कट रकया। स़कूल
ऱ़पंरसपल का तबािला करने सरित

कई अऩय मांग
अरधकाररयो़ के
समक़़ रखी गई।
अरधकाररयो़ के
आश़़ासन पर

ग़़ामीण शांत िुए और वापस लौट
गए। िरअसल, बुधवार को स़कूल
खुला िी था रक कुछ समय बाि
ग़़ामीण जुटने शुऱ िो गए। काफी
ग़़ामीण इकट़़े िोकर स़कूल के बािर
पिुंचे और गेट पर ताला जड़ रिया।
इस िौरान ग़़ामीणो़ ने स़कूल की
ऱ़पंरसपल के रवैये के प़़रत नाराजगी
जताई और कुछ गरतरवरधयो़ पर भी
सवाल खड़े रकए। काफी िेर तक

भी जब ग़़ामीण निी़ माने तो पुरलस
मौके पर पिुंची। विी़, रशक़़ा रवभाग
के अरधकारी भी स़कूल पिुंचे और
ग़़ामीणो़ की समस़या सुनी।
अरधकाररयो़ के आने के बाि ताला
खोला गया और रफर उनके साथ
बातचीत का िौर शुऱ िुआ। ग़़ामीणो़
ने अरधकाररयो़ से ऱ़पंरसपल के
ट़़ांसफर की मांग की। साथ िी ये भी
किा रक स़कूल के गेट पर लगाए गए
स़व. उमेि रसंि के नाम के पत़थर को
तुड़वा रिया गया िै। उसे बनवाकर
िोबारा लगवाया जाए। इंसके

अलावा इस स़कूल मे़ पुऱष डांस
टीयर िै, जो सरासर गलत िै। यिां

मरिला डांस टीचर की व़यवस़था 
की जाए। 

बहादुरगढ्। ताला जड्िे के बाद स्कूल के बाहर मौजूद ग््ामीण व स्कूल के अंदर अनिकानरयो् से बातचीत करते ग््ामीण। फोटो: हररभूिम

समस्याओ् का समाधान
कर हिया जाएगा

सूचना रमलते ही वह मौके पि
पहुंच गए थे। ग््ामीणो् की बात
औि मांगो् को ध्यानपूव्ाक सुना।
बच््ो् की पढ्ाई, स्कूल प््ोग््ेस
संबंि मे् भी ग््ामीणो् से बातचीत
की गई। ग््ामीणो् ने जो मांग की
है, उसे उच््ारिकारियो् के संज््ान
मे् लाया जाएगा। सभी समस्याओ्
का समािान कि रदया जाएगा।
- राजेश खन्ना, जजला जशक््ा

अजिकारी

आचार संहिता के चलते ट््ांसफर निी् िो सकता
मौके पि पहुंचे डीईओ िाजेश खन्ना, जगदीश सरहत अन्य अरिकारियांे ने
ग््ामीणो् की बात सुनते हुए उन्हे् उरचत आश््ासन रदया गया। ग््ामीणो् को
बताया गया रक अभी आचाि संरहता लगी हुई है, इसरलए रिलहाल ट््ांसिि
नही् हो सकता। आचाि संरहता समाप्त होते ही यह प््र््िया शुर् किा दी
जाएगी। ग््ामीणो् की मांगो्, समस्याओ् से संबंरित रिपोर्ा बनाकि
उच््ारिकारियो् को भेजी जाएगी, रजसके बाद समािान किा रदया जाएगा।
इस दौिान 15 सदस्यीय कमेरी बनाने की भी बात कही गई, रजसमे् छह
ग््ामीण पुर्ष, पांच मरहलाएं औि चाि रशक््क शारमल िहे्गे। आगे जो भी बात
होगी, वो कमेरी द््ािा ही सुनी जाएगी औि हमल रनकाला जाएगा।
अरिकारियो् के आश््ासन के बाद ग््ामीण भी लौर गए। 

n अरिकाररयो़
के आश़़ासन
पर ग़़ामीण
शांत हुए

n कॉलर ने
कहा: इतना
पीतल भर
दयांगे रक
समझ नही़
आवैगी

पीडि़त की डिकायत पर केस दऱज

बहादुरगढ़। स्कॉलरनिप टेस्ट के बारे म्े जािकारी देते
िैलेि कुमार। फोटो: हररभूिम

झज््र। यातायात नियमो् की अवेहलिा
करिे पर चालाि करते हुए पुनलसकम््ी।

समाधान करने की मांग
वरिष्् नागरिको् ने कहा रक अब वे
दो रदन औि इंतजाि किे्गे। यरद
इस समयावरि मे् समस्या के
समािान की प््र््िया शुर् होती है तो
ठीक है, विना रिि हम
एचएसआईआईडीसी एक्सईएन
काय्ाालय के बाहि ििना प््दश्ान
किे्गे। अरिकारियो् को इस समस्या
का समािान किना ही चारहए।



लांरक रवरटरलगो पंसकन से जुड़ी ऐसी
समसंया है, रजसकी वजह से कोई शारीररक

तकलीफ नहीं होती लेरकन इसे लेकर कई तरह की
भंंांरतयां पंंचरलत हैं, रजनके कारण ऐसी समसंया से
गंंसंं वंयपंकत को उपेकंंा का सामना करना पड़ंता है।
यह एक ऑटो इमंयून रडजीज है, रजसमें वंयपंकत की
इमंयूरनटी उसकी पंसकन में कलर कंटंंोल करने वाले
मेलानोसाइटंस सेलंस को धीरे-धीरे निंं करने लगती
है। इससे पंसकन पर सफेद धबंरे नजर आने लगते हंै। 
क्या है वजह : आनुवंरशकता इसकी पंंमुख वजह
मानी जाती है, लेरकन यह जरंरी नहीं है रक इससे
पीरड़ंत वंयपंकत की संतानों को भी यही समसंया हो।
कुछ लोगों के शरीर पर छोटे आकार के गोल धबंरे
रनने लगते हंै और उस संरान से रोएं भी गायर होने
लगते हैं, इसे एलोपेरशया एररयाटा कहा जाता है।
कई रार यह समसंया भी रवरटरलगो का कारण रन
जाती है। ररंि माकंक या मसंसे के आस-पास की तंवचा
के रंगत में रदलाव होने के राद भी रवरटरलगो की
समसंया हो सकती है। ररंदी में लगी गोंद या फुटरवयर के
के कारण भी ऐसी समसंया हो सकती है, इससे रचाव के
रलए ऐसी चीजें खरीदते समय कंवारलटी का धंयान
रखना चारहए। अरधक केरमकल एकंसपोजर भी इसकी
रड़ी वजह है। अगर कोई वंयपंकत ऐसी फैकंटंंी में काम
करता है, जहां अरधक मािंंा में केरमकल का इसंंेमाल
होता है, तो उसे भी ऐसी समसंया हो सकती है।
प््मुख लक््ण: अगर तंवचा की रंगत में सफेदी आने के
सार आस-पास के रोएं भी सफेद होने लगें तो यह
रवरटरलगो का लकंंण हो सकता है। आमतौर पर ऐसे दाग
में खुजली या ददंि का एहसास नहीं होता और तंवचा की
संवेदनशीलता भी रनी रहती है। गमंंी के मौसम में तंवचा
के पंंभारवत रहसंसे मंे जलन हो सकती है।
बचाव-उपचार : यह ऑटो इमंयून रडजीज है, ऐसी
रीमाररयों के रलए मानरसक तनाव को काफी रजमंमेदार
माना जाता है, इसरलए हमेशा तनावमुकंत रहें। कुछ लोगों
की तंवचा अरत संवेदनशील होती है। ऐसे लोगों को तेज
गंध वाले सारुन, हेयर कलर, परफंयूम, रडयो और
कीटनाशकों से दूर रहना चारहए। कुछ लोग दाग रछपाने
के रलए उसके उपर टैटू रनवा लेते हंै, ऐसा कभी नहीं
करें। इससे दाग फैल सकता है। 

इसके उपचार के रलए पंसकन
गंंापंफटंग का इसंंेमाल रकया जाता है,
यानी रकसी एक जगह की तंवचा को
रनकाल कर उसे पंंभारवत रहसंसे पर
लगाया जाता है। इससे दाग तो रछप
जाता है, लेरकन पंसटच के हलंके
रनशान रदखाई देते हंै। सकंशन

पंबलसंटर एरपडमंिल गंंापंफटंग के जररए तंवचा को वैकंयूम
के माधंयम से दो भागों मंे रवभारजत करके दाग वाले
रहसंसे पर सामानंय तंवचा को रखा जाता है। इससे तंवचा
की रंगत रनाने वाला ततंव मेलेरनन दाग वाले संरान में
समा कर तंवचा की रंगत को समान रना देता है, इसमें
पंसटच लगाने की जरंरत नहीं होती। इसके अलावा कुछ
दवाओं का भी इसंंेमाल होता है। फोटो रेरेपी भी उपचार
में रहुत मददगार साररत होती है। इसके जररए सूरज की
अलंटंंावॉयलेट रकरणों की मदद से तंवचा की रंगत को
दोरारा वापस लौटाने की कोरशश की जाती है। इसमें
पंंभारवत रहसंसे में लोशन लगाकर रोजाना मरीज को धूप
में आधे रंटे के रलए रैठने को कहा जाता है। आजकल
टंंीटमेंट के रलए एगंजाइमर लेजर रवरध का भी इसंंेमाल
रकया जाता है। उपचार के इन तरीकों से रवरटरलगो को
रनयंरंंित रकया जा सकता है। इसरलए अगर कोई भी
लकंंण नजर आए तो ररना देर रकए रवशेषजंं से कंसलंट
करना चारहए। * (मेदांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम मे् 

एचओिी-िम््ेटोलॉजी िॉ. रमनजीत तसंह 
से बातचीत पर आधातरत)

आमंज््ित है् लेख...
स्वयं डॉत्िस्त या िेखक, स्पेशलिस्ि डॉत्िरो् से बातचीत पर आधालरत
िेख हमे् इस पृष्् मे् प््काशनाथ्त भेज सकते है्। िेख इस पते पर भेजे्
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हा
लवलटलिगो यानी सफेद दाग स्सकन पर होने वािी प््ॉब्िम
है। इस वजह से स्सकन पर व्हाइट स्पॉट्स लदखने िगते
है्। क्यो् होता है ऐसा, कैसे करे् इससे बचाव और क्या 

है इसका उपचार, यहां बता रहे ह्ै लडटेि मे्।

यह सही ह ैलक हलेद्ी और लफट रहन ेके लिए डाइट और िाइफसट्ाइि मे ्बैिेस्
होना चालहए। िलेकन इनकी वजह स ेहमशेा सट्््से िनेा और खदु की इचछ्ाओ्

को मारना भी सही नही ्है। अचछ्ी हलेथ् क ेलिए कसै ेहो ्र्लस्, जालनए।

इफसंटाइल से जुड़ंी रीमाररयों
के रढ़ंते पंंकोप के रीच हेलंर

को लेकर लोगों में जागरंकता काफी
रढ़ी है। काफी लोग सुरह जलंदी
उठकर वॉरकंग, जॉरगंग और
एकंसरसाइज कर रहे हंै। खान-पान में
परहेज ररत रहे हैं और टाइट-डाइट
टंलान पर अमल कर रहे हंै। लेरकन
कभी-कभी इस अनुशारसत जीवनशैली से
भी इंसान का मन संटंंेसंड और दुखी हो जाता
है, तर लगता है रक हमें दुरनया की सारी
अचंछी चीजों से दूर रखा जा रहा है। ऐसे मंे
जर अनुशासन जंयादा लगे तो इसमें ढील
देकर ररलैकंस करने मंे कोई रुराई नहीं। 
सुकून भी है जर्री: अपनी रजंदगी में हर
उस चीज को दूर रखना, जो आपको पसंद है,
आपको कभी संवसंर नहीं रख पाएगी। कंयोंरक
आप हमेशा दुखी और असंतिुंं रहंेगे, इसरलए
रववेकशीलता और संतुलन के सार इन
चीजों को भी शारमल रखें। जो लोग रहुत
कठोर एकंसरसाइज और टेसंटलेस हेलंदी
डाइट लेते रहते हैं, उनके
रलए लेरखका हाना
बंंोंफमैन ने अपनी रकतार
‘डू वंहाट फीलंस गुड-
रेरसपीज, रेमेडीज एंड
रंटीन टू टंंीट योर रॉडी
राइट’ में रलखा है रक तन-
मन संवसंर रखने के रलए
दुरनया के तमाम हेलंर
रनयमों का पालन करने के
सार-सार अपने आपंतमक
आनंद और सुकून का
धंयान रखना सरसे जंयादा
जरंरी है।
तितजकल-इमोशनल-सोशल बैले्स
जर्री: आप अपनी वेलनेस का टारगेट तभी
अचीव कर पाएंगे, जर खुद को खुश और
आनंरदत रखेंगे। सही ढंग से सेहतमंद रहने के
रलए रजंदगी के रफरजकल, इमोशनल और
सोशल तीनों पहलुओं में संतुलन रखना
होगा। आपको रफरजकली रफट रहना है तो
एकंसरसाइज करें लेरकन खुद को किंं न दें।
एंजंवॉय करते हुए डांस, पंसवरमंग, रैडरमंटन,
रेरसंग, वॉरकंग आरद के माधंयम से रफट रह
सकते हैं। आपको चटपटी चीजें खाना पसंद
हो तो जरंरी नहीं रक आप होटल रेसंंरां या
संटंंीट फूड खाएं। आप कभी-कभी रर में
अपने हार से ताजा चटपटी चीजें, जो शुिंं
तेल-मसालों और सपंबजयों, फलों के उपयोग
से रनी हो, उनंहें खा सकत ेहैं। आपको लोगों
से रमलना-जुलना, हंसी-मजाक करना और

दोसंंों के सार अिंंा जमाना अचंछा लगता है
तो जरंरी नहीं रक आप रकसी रार में रमलें।
इसके रलए आप रकसी अचंछे रेसंंरां मंे रडनर,
लंच या बंंेकफासंट पर रमल सकते हंै। 
छोटे कदम उठाएं: वेलनेस का मूल मंिंं यह
है रक आपको जानना चारहए रक आपके रलए
कंया रेसंट है और आप खुद को संटंंेस रदए
ररना इसे कैसे अचीव कर सकते हैं? संटंंेस
देने वाली डाइट, एकंसरसाइज या दूसरे
अनुशासन ररलंकुल काम नहीं करते। जो
चीजें आपको उदास और परेशान करती हैं वे
नुकसान पहुंचाती हैं। मनोरचरकतंसक डॉ.
संजय गगंि का कहना है रक मन की पंसररत

और रवचारों का हमारे
एनजंंी लेवल पर रड़ंा
पंंभाव पड़ंता है। वेलनेस
कोच का मानना है रक
आपको वेलनेस ररजाइम
सेट करने के रलए छोटे-
छोटे तंयाग शुरं करने
चारहए और हर रोज छोटे
छोटे कदम उठाते हुए रैड
हैररटंस को अपने रंटीन से
रनकालकर अचंछी आदतंे
रवकरसत करनी चारहए।
ऐसा हो वेलनेस र्टीन:
80 फीसदी हेलंदी रंटीन

और अनुशासन के सार-सार 20 फीसदी
ढील खुद के मन की चीजों के रलए दें। रजम
के राहर यानी रकसी पाकंक, हरे-भरे संरान या
सी रीच पर ररनंग/वॉरकंग करने की आदत
डालें। वेट कंटंंोल या डाइट कंटंंोल के करठन
लकंंंय रनधंािररत करके खुद को सजा न दें।
हेलंदी रंटीन और डाइट पर कंटंंोल की अपनी
छोटी-छोटी उपलपंबधयों को एंजंवॉय करें।
सोशल मीतिया से प््भातवत ना हो्: कभी
भी सोशल मीरडया पर दी गई सूचनाओं और
जानकाररयों से पंंभारवत ना हों। इनमें से
जंयादातर फेक हो सकती हैं और आप को
नुकसान पहुंचा सकती हैं। दूसरों की नकल
करने की कोरशश भी ना करें कंयोंरक हर
वंयपंकत की शारीररक कंंमता और जरंरतें
अलग होती हंै। इसके रलए एकंसपटंि से
कंसलंट जरंर करंे। *

हेर्दी लाइफ के नलए
र्र्स ना हो् स्ट््ेसफुल 
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नवनटनलगो
पॉनसबल है ट््ीटमे्ट

हेल्दी फंडा
जशखर चंद जैन

ला

नंन, जल, और वायु हमारी
मूलभूत जरंरतें ही नहीं, संवसंर
जीवन का आधार भी हैं। लेरकन
आज के दौर में अनजाने ही हम

अचंछी सेहत के रलए जरंरी इन मूलभूत जरंरतों
को इसंंेमाल करने के अपने अरधकार को ही
दररकनार करते जा रहे हैं। पयंािवरण के रवरभनंन
पहलुओं में की जाने वाली छेड़छाड़ की वजह से
जलवायु संकट रढ़ रहा है और पंंाकृरतक संसाधन
दूरषत होते जा रहे हैं। फलसंवरंप इनके रवशुिंं रंप
का उपयोग करने से हम वंरचत हो रहे हंै। वहीं
वंयसंंतम आधुरनक जीवनशैली और खान-पान
की असंवासंथंयकर आदतों की वजह से पोषक ततंवों
से भरपूर आहार का सेवन नहीं कर पा रहे हैं।
रजसका खारमयाजा ररगड़ती सेहत के रंप में खुद
हम ही भुगत रहे हंै। इस वषंि वलंडंि हेलंर डे के मौके
पर डबंलंयूएचओ ने सभी देशों से ‘माई हेलंर-माई
राइट’ का आहंंान रकया है, तारक हर वंयपंकत
अचंछा पोषण, साफ-सुररंंकत पेयजल और संवचंछ
वायु जैसी मूलभूत जरंरतों का लाभ उठा सके
और संवसंर जीवन जी सके।  
पौज््िक-संतुजलत भोजन
पोषक और संतुरलत आहार, संवसंर जीवन का
आधार है। ऐसा आहार रजसमें  मौटे तौर पर ये दो
फूड गंंुटंस जरंर होने चारहए- मैकंंो नंयूरंंटएंटंस
(कारंंोहाइडंंेट, पंंोटीन और फैटंस) और माइकंंो
नंयूरंंटएंटंस (रवटारमन और रमनरलंस)। आहार से
पंंाटंत पोषण न केवल रोजमरंाि की गरतरवरधयों को
करने मंे हमें उजंाि पंंदान करता है, रपंलक शारीररक-
मानरसक रवकास के रलए भी जरंरी है। इमंयूरनटी
रूसंट करने, इंफेकंशन से रचाने, संवासंथंय संरंधी
समसंयाएं दूर करने में मदद
रमलती है। वंयपंकत रनरोगी
जीवन जी सकता है। खासकर
वेगन डाइट से बंलड पंंेशर,
डायररटीज, राइरॉयड, हाई
कोलेसंटंंॉल, यूररक एरसड जैसी
कंंॉरनक रडजीज को कंटंंोल
रकया जा सकता है।  लेरकन
आजकल की रदलती
जीवनशैली और खान-पान की
गलत आदतों की वजह से हमारे खाने की राली मंे
रदलाव आए हैं। रहुधा पोषक ततंवों की कमी
रमलती है, रजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर
पड़ंता है। आवशंयक संतुरलत आहार लंरे समय
तक न रमलने पर कुपोषण की समसंया आ जाती है,
वंयपंकत की इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है, रजससे
वह आसानी से कई तरह की रीमाररयों का रशकार
हो सकता है। इनकी कमी से कुपोषण, एनीरमया के
अलावा कई रीमाररयां होने की संभावना रहती है।
जैसे- रवटारमन ए की कमी से अंधापन हो सकता
है। रवटारमन डी की कमी से हरंंियां,दांत और
मांसपेरशयां कमजोर रह जाती हैं। वयसंकों में
रकान, एनीरमया, रडपंंेशन, फैटी लीवर,
ऑपंसटयोपोरोरसस,उचंं रकंतचाप, रदल क े रोग,
कैंसर जैसी रीमाररयां होने का खतरा रहता है।    
कैसे करे् बचाव
पंंोसेसंड, जंक या फासंट फूड के रजाय रर के रने

खाने को वरीयता दें। संतुरलत आहार के रलए
अलग-अलग वैरायटी के खाने को शारमल करें।
खाने की राली में इस रवरवधता से एक तो जायका
रढ़ंता है, दूसरे पौरंंिक ततंवों मंे इजाफा भी होता है।

हरेक मील में सभी फूड गंंुप का सेवन
करें यानी खाने की टंलेट में एनजंंी देने
वाले  (कारंंोहाइडंंेट),  हरंंियों आरद को
मजरूती देने वाले (पंंोटीन, कैपंलशयम)
और पंंोटेपंकटव (रवटारमन और
रमनरल) फूडंस होने चारहए।  
शुद््-सुरज््ित पेयजल
पानी मनुषंय को जीरवत रहने के रलए
रहुत जरंरी है। यहां तक रक मानव

शरीर के तकरीरन 70 पंंरतशत भाग में पानी
रवदंंमान होता है।  एक वंयपंकत कुछ हफंंते तक ररना

खाए रह सकता है, लेरकन पानी के ररना एक
सटंताह रहना भी मुपंशकल हो जाता है। रीमाररयों से
दूर रहने के रलए शुिंं-सुररंंकत पेयजल जरंरी है।
लेरकन आज हमारे सामने पानी का संकट रड़ंी
समसंया है। इसके पीछे वनों का कटाव,
रढ़ता पंंदूषण, गंलोरल वारंमिंग और
इकोलॉरजकल रससंटम में असंतुलन
मुखंय कारण हैं। दुरनया भर में पानी की
कमी वाले कंंेिं ंों मंे करीर 400
रमरलयन लोग रहते हैं। करीर 6.5
अरर लोगों को पीने का साफ पानी नहीं
रमल पा रहा है। पानी का रनयरमत सेवन
शरीर के समुरचत संचालन के रलए
आवशंयक है।
पानी शरीर को हाइडंंेटेड रखता है। पाचन-पंंरंंकया
को सुचारं रंप से चलाता है। पोषक ततंवों के

अवशोषण में मदद करता है। शरीर में सोरडयम,
पोटेरशयम और मैगंनीरशयम जैसे इलेकंटंंोलाइटंस
के संतुलन को रनाए रखता है, जो सेलुलर
पंंरंंकयाओं को रनयंरंंित करता है जो तंरंंिका संचार,
हंदय कायंि और मांसपेरशयों के संकुचन को
रनयंरंंित करता है। रकंत पंंवाह (रजसमें 83 पंंरतशत
पानी होता है) के माधंयम से ऑकंसीजन और
पोषक ततंव पहुंचाकर शरीर को पोषण पंंदान करता
है। अपरशिंं और रवषाकंत पदारंंों को शरीर से राहर
रनकालता है। शरीर का तापमान रनयंिंंण करता है।
स्वास्थ्य पर असर 
रैकंटीररया या वायरस की वजह से पंंदूरषत पानी
पीने से गैसंटंंो इंफेकंशन की संभावना रढ़ जाती है।
वंयपंकत को पेट ददंि, डायररया, उपंलटयां, हैजा,
टाइफायड, रुखार, हेपेटाइरटस ए जैसी समसंयाएं
हो सकती हैं। इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है। जल
संंोत के रसायनों या कीटनाशकों की वजह से
कैंसर और हंदय संरंधी दीरंिकारलक रीमाररयां
होने का जोरखम रहता है।

कैसे करे् बचाव
4पंंदूरषत संरान का पानी न
रपएं। पानी उरालकर रपएं।
4रफलंटर, आरो जैसे वॉटर
टंयूरीफायर से शुिंं पानी या
कंलोरीन टेरलेट से साफ पानी
का इसंंेमाल करें। 
4वातावरण को साफ रखें,
पंंाकृरतक जल संंोतों मंे कूड़ा न

डालें। गंदा-संकंंरमत पानी न रपएं। *प््स््ुतत : रजनी अरोड़ा

अ
हम हेल्दी िाइफ तभी जी सकते ह्ै, जब इसके प््लत अवेयर हो्गे। इसे अपना अलधकार समझे्गे।

इसीलिए लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इस वर्ष वल्ड्ष हेल्थ डे की थीम-माई हेल्थ, माई राइट लनध्ाषलरत की
है। इसके लिए मुख्य र्प से हमे् पौल््िक-संतुलित भोजन, स्वच्छ वातावरण और शुद्् पेयजि को
अपनाना होगा। इसके लिए हमे् लकन बातो् पर ध्यान देना होगा, आपको जर्र जानना चालहए।

क शोध के मुताररक अपने देश में
लगभग डेढ़ करोड़ लोग दृरंंिरारधत

हैं। अगर पूरी दुरनया की रात करें तो ये करीर
3 करोड़ 70 लाख हैं। देश के कुल दो रतहाई
अंधे वंयपंकत आंधंं पंंदेश, उड़ीसा, मधंय पंंदेश,
महाराषंंंं, राजसंरान, तरमलनाडु और उतंंर
पंंदेश में हैं। अंधेपन के पंंरत लोगों को अवेयर
करने के रलए ही 1 से 7 अपंंैल तक ‘अंधता
रनवारण सटंताह’ मनाते हैं। इसका उदंंेशंय
अंधता को लेकर देशवारसयों में  जागरंकता
रढ़ाना होता है तारक जो लोग जनंम से अंधे हैं
या रकसी दुरंिटना के कारण अपनी दृरंंि खो
देते हैं, आम लोग उनके पंंरत संवेदनशील
रहें। सार ही अंधता के अनंय कारणों से खुद
को रचाए रख सकें। इस साल यानी 2024
की रीम है, ‘रींग सीन एंड हडंि’, ‘उनंहें देखो
और समझो’ यानी दृरंंिरारधत लोगों की
समसंयाओं की अनदेखी न करो। 
अंधेपन के कारण: जनंमजात और
एकंसीडेंट में अपनी दृरंंि खोने के अलावा
अंधेपन के पंंमुख कारण कुपोषण, टंंेकोमा
और मोरतयाररंद हैं। रचंंों में जहां अंधेपन का
पंंमुख कारण रवटारमन-ए की कमी होना होता
है, वहीं रड़ों मंे इसका सरसे आम कारण
मोरतयाररंद और गंलूकोमा है। दुरनया भर में
पंंतंयेक वषंि गंलूकोमा या मोरतयाररंद से रजतने
लोग पंंभारवत होते हंै, उनमें करीर 68
फीसदी भारतीय होते हंै। आंखों मंे असंतुरलत
दराव का नतीजा गंलूकोमा रोग होता है। आज
भी पंंतयंेक वषंि एक लाख से सवा लाख

भारतीय इस रीमारी से दृरंंि खो रहे हैं।
आमतौर पर गंलूकोमा का पता तर लगता है,
जर रहुत देर हो चुकी होती है। इसरलए
अकसर इसके रशकार लोगों की दृरंंि को
रचाना मुपंशकल हो जाता है। गंलूकोमा को
काला मोरतया भी कहते हैं। इसके चलते
अचानक रकसी रदन रकसी आंख से रदखना
रंद हो जाता है। अगर उसी समय योगंय
डॉकंटर के पास पहुंच गए तो गंलूकोमा का
रनदान संभव है। देर होने पर रोशनी जा
सकती है। 
क्या है ग्लूकोमा: गंलूकोमा दृरंंि संरंधी ऐसा
रोग है, रजसके शुरंआती लकंंण कभी भी
नजर नहीं आते, कंयोंरक इसमें अपररवतंिनीय

रंप से दृरंंि के निंं होने के पंंमुख
कारण या रचहंन पंंदरंशित नहीं होते।
आंख की कायंिकंंमता एक तरल पदारंि
की रनकासी पर रनभंिर करती है। इसे
एकंयूअस हूमर के नाम से जाना जाता
है। गंलूकोमा के कारण या तो इस तरल
पदारंि के उतंपादन में संरायी वृरंंि होती
है या रेहद कमी हो जाती है। इस
असंतुलन के कारण आंख पर पड़ते
दराव में वृरंंि होती है, रजससे रोशनी

ररसीव करने वाली नस के रलए खून की
सटंलाई कम हो जाती है,
रजससे यह नस निंं हो
जाती है और वंयपंकत को
रदखाई देना कम होने यानी
दृरंंिदोष और अंधेपन की
समसंया उतंपनंन हो जाती है।
यह एक ऐसी रीमारी है,
रजसमें जीवनभर देखभाल
और उपचार करवाने की जरंरत होती है।
आंख के दराव को रनयंिंंण में रखने के रलए
कोई संरायी उपचार नहीं है। 
ऐसे होती है जांच: गंलूकोमा की शुरंआती
पहचान के रलए तीन तरह की जांच पंंरंंकया

होती है- टोनोमीटर दंंारा नेिंं दराव की माप,
ऑपंटटक रडसंक-नेिंं ररंर परीकंंण और दृरंंि
के राहरी कंंेिंं की जांच के रलए रवजुअल
फीलंडंस की जांच।
ग्लूकोमा के लक््ण: ररएटर जैसे
अंधकारमय जगह पर देखने में असहजता।
नजर के चशंमे के नंरर में जलंदी-जलंदी
रदलाव। आंखों की राहरी दृरंंि का कम
होना। रसरददंि, आंखों में कुछ भाग से रदखाई
न देना। पंंकाश के पास इंदंंधनुषी छरव
रदखना। आंखों में तेज ददंि, चेहरे मंे भी ददंि।
वमन और जी रमचलाना। दृरंंि पटल पर
अंधेरे का अहसास। आंखों मंे लाली। पंंकाश
के चारों तरफ चमक के सार धुंधली दृरंंि।
उपचार के तरीके: गंलूकोमा का समय पर
उपचार दृरंंि को और अरधक ररगड़ने या
अंधेपन से रचा सकते हंै। इसके उपचार में
आई डंंॉटंस, दवाइयां, लेजर उपचार, एगंंोन
लेजर टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, सेलेपंकटव लेजर
टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, डंंेनेज इंटंलांट सजंिरी आरद

शारमल हैं। यह एक ऐसी
रीमारी है, रजसके एक रार
उभरने के राद इसे पूरी
तरह से ठीक कर पाना तो
संभव नहीं है, लेरकन
इसका पंंरंधन रकया जा
सकता है। सरंजिकल
टंंीटमेंट के अंतगंित वह

पंंरंंकया की जाती है, जहां एक ऐसा ओपन
एररया रनाया जाता है, रजसमें आंख के तरल
पदारंि के रलए नया जल रनकासी मागंि रनाया
जाता है। इससे आई पंंेशर कंटंंोल में रहता है
और आंखें सुररंंकत रहती हैं। *

नेत््हीनता के बारे म्े जागर्कता बढ़ाने के लिए भारत मे् 1 से 7 अप््ैि के बीच
‘अंधता लनवारण सप्ताह’ मनाया जाता है। इस अवसर पर यहां बता रहे है् लक लकन

सावधालनयो्ा के जलरए रोगो् से होने वािे ब्िाइंडनेस को रोका जा सकता है?

सजगता से रोक सकते ह्ै
ब्लाइंलनेस की समस्या

मेजडकल सजेशन
जवनीता

रोहतक, गुर्वार
4 अप््ैल 2024

हम सभी को जीने, और स्वस्थ रहने के लिए
स्वच्छ हवा की भी आवश्यकता है। िेलकन
वत्तमान दौर मे् स्वच्छ वायु बामुश्शकि नसीब
होती है। वातावरण मे् मौजूद धूि-लमट््ी के
कण, गैस, ई्धन, धुंआ , रसायन जैसे प््दूषक
तत्व हवा को प््दूलषत करते ह्ै। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार दुलनया के 97 प््लतशत िोग
प््दूलषत हवा मे् सांस िेने के लिए मजबूर है्।
दूलषत वायु से हर 5 सेके्ड मे् एक व्यश्तत
अपनी जान गंवा रहा है।    
स्वास्थ्य पर दुष्प््भाव: स्वच्छ वायु न लमिने
पर इंफेत्शन होने की संभावना बढ़ जाती है।
हवा मे् मौजूद प््दूषक तत्व व्यश्तत के श््सन तंत्् के माध्यम से शरीर तक पहुंचने
िगते है्। शरीर मे् आत्सीडेलिव तनाव, इंफ्िेमेशन का कारण बनते है्। लजसकी
वजह से  शरीर के सभी अंगो्, लवशेषकर श््सन तंत्् को प््भालवत करते ह्ै।
म्यूकोसि इम्यूलनिी को हालन पहुंचती है और बार-बार बैत्िीलरयि और वायरि
इंफेत्शन की संभावना बढ़ जाती है। एिल्जतक सद््ी-खांसी-जुकाम या कफ-कोल्ड

की समस्या होने िगती है्। िंबे समय तक
प््दूलषत वायु के संपक्क मे् रहने पर व्यश्तत
को कई तरह के रेश्सपरेिरी इंफेत्शन,
असथ्मा, ब््ो्काइलिस, सीओपीडी, फेफड़ो्
मे् कै्सर, लनमोलनया, हाि्त अिैक, ब््ेन
स्ट््ोक का खतरा रहता है।
कैसे करे् बचाव: घर से बाहर जाते समय
यथासंभव मास्क पहने्, इंडोर एयर को
स्वच्छ बनाने के लिए एयर प्यूरीफायर का
इस््ेमाि करे्। वे्लििेशन का पूरा ध्यान
रखे्। एयर सक्कुिेशन को अच्छा बनाने के
लिए लदन मे् कम से कम 2 बार कमरे की

लखड़लकयां-दरवाजे खोिकर रखे्। प््दूषण-रोधी इंडोर प्िांट्स जैस- मनी प्िांि,
स्नेक प्िांि, आरीका पाम, रबर प्िांि, एिोवेरा िगाएं। ये पौधे काब्तनडाई
ऑत्साइड और वातावरण मे् मौजूद जहरीिी गैसो् को अवशोलषत कर
ऑत्सीजन छोड़्ते ह्ै। ऑत्सीजन की गुणवत््ा को बेहतर बनाकर वातावरण को
साफ रखने म्े मदद करते ह्ै।

पने देश के पारंपररक, पाररवाररक और सरदयों पुराने
वंयंजन से लेकर यूरोप और अमेररका के आधुरनक

मशीन रनरंमित संनैकंस तक में लहसुन का यूज हर जगह होता
है। शायद ही दुरनया में रकसी और मसाले या हरंि की इतनी
मांग हो, रजतनी लहसुन की है। लहसुन को पंंकृरत में पाए
जाने वाले सरसे गुणकारी खादंं पदारंंों में से एक माना जाता
है। एक तरफ जहां लहसुन हजारों रकसंम के वंयंजनों मंे पड़ने
वाला सरसे महतंवपूणंि और सुगंरधत हरंि है, वहीं दूसरी तरफ
यह सैकड़ंों तरह की रीमाररयों में औषरध का भी काम करता
है। यही वजह है रक हर कहीं कई तरह से लहसुन का सेवन
रकया जाता है।
प््मुख तत्व: लहसुन में एरलरसन नाम का एक ततंव पाया
जाता है, रजसकी वजह से इसमें एक तीखी गधं और इसका
तीखा संवाद होता है। लहसुन में कई पोषक ततंव पाए जाते हैं
जैसे-मैगनीज, सेलेरनयम, रवटारमन सी, रवटारमन री6,

एंटीऑकंसीडेंटंस, रमनरलंस और सलंफर यौरगक के अलावा
लहसुन में एंजोइन और एलीन कंपाउंड भी पाए जाते हैं, जो

इसे एक असरदार औषरध रनाते हंै। लहसुन में संकंंमण दूर
करने की अदभुत कंंमता होती है। 
औषधीय उपयोग: लहसुन में एंटीसेपंटटक, एंटीरैकंटीररयल
और एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होने के कारण यह औषरधयों की खान
माना जाता है। आयुवंंेद में इसको औषरधयों का राजा माना
गया है। लहसुन हमें खांसी और जुकाम से रचाता है। रदल की
सेहत को दुरंसंं रखता है। रदमाग की कायंि पंंणाली में सुधार
करता है। पाचन को रेहतर रनाता है। इमंयरूनटी रढ़ाता है।
बंलड शुगर को रनयंरंंित करता है। 

पंसकन में चमक और ताजगी लाता है। हमें कैंसर और
अलंसर से रचाता है। आंतों में पल रहे परजीरवयों यानी
माइकंंोररयल रैकंटीररया को मारता है। कोलाइरटस और
गैसटंंोइंटेसंटटाइनल रीमाररयों को रोकता है। हर रदन 2 से 3
लहसुन की कचंंी करलयां सुरह सरसे पहले खाने से अनेक
फायदे होते हंै। *

अ

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. संतोष कुमार अग््वाल

सीननयर कंसर्टे्ट-इंटरनल मेनलनसन 
मैनरंगो एनशया अस्पताल, फरीदाबाद

गुणो् का भंलार लहसुन

हेल्दी लाइफ के ललए हम समझे् 
माई हेल्थ-माई राइट

ए

घरेलू औषजि/ रेखा देशराज

अवेयरनेस
डॉ. माजजद अलीम

स्पेशल:7 अप््ैल, वर्ल्ड हेर्थ-ले

स्वच्छ वायु भी है बहुत जर्री 



खबर संकंंेप
मारपीट ि धमकी देने
के आरोप में केस दजंग
धार्हेड्ा। ढाहकया मे् तीन
महिलाओ् के साथ मारपीट करने
के आरोप मे् पुहलस ने एक युवक
के हखलाफ केस दज्ग हकया िै।
अहनता ने पुहलस बयान मे् बताया
वि अपनी मां के साथ प्लॉट मे्
काम कर रिी थी। इसी दौरान गांव
के प््वीन ने विां आकर दोनो् के
साथ मारपीट की। दोनो् बचाव मे्
अपने घर चली गई्। इसके बाद
प््वीन ने घर मे् घुसकर उसकी
बिन रीना के साथ भी मारपीट
की। पुहलस ने आरोपी के हखलाफ
केस दज्ग कर हलया। 
लपकअप की टकंंर से
बाइक चािक घायि
कुंड। पाली फ्लाईओवर के पास
एक हपकअप की चपेट मे् आकर
बाइक चालक घायल िो गया।
पुहलस बयान मे् नांधा हनवासी
योगेि ने बताया हक वि बाइक
लेकर पाली पावर िाउस हबल
भुगतान के हलए जा रिा था।
पाली फ्लाईओवर परएक
हपकअप ने बाइक को पीछे से
टक््र मार दी, हजससे वि घायल
िो गया। आसपास के लोगो् ने
उसे अस्पताल पिुंचाया। पुहलस
ने केस दज्ग करने के बाद
हपकअप चालक की तलाि िुर्
कर दी। 
दिेज पंंताडंना मामिे मंे
तीन आरोपी लगरफंतार
रेवाड्ी। महिला थाना पुहलस ने
दिेज के हलए प््ताहड्त करने के
मामले म्े पहत सहित तीन लोगो्
को हगरफ्तार हकया िै। राजस्थान
के रायपुर हनवासी धम््े्द्् की पत्नी
ने पुहलस हिकायत मे् ससुराल
पक्् के लोगो् पर दिेज के हलए
प््ताहड्त करने का आरोप लगाया
था। पुहलस ने उसकी हिकायत
पर गत 2 फरवरी को केस दज्ग
करने के बाद जांच िुर् की थी।
पुहलस ने जांच के बाद धम््े्द््,
उसके हपता धम्गपाल व मां
हबमला देवी को हगरफ्तार 
कर हलया।
नेिरं पाकंक के बािर खडंी
बाइक िे गए चोर
रेवाड्ी। नेिर् पाक्क के बािर खड्ी
एक बाइक चोरी िो गई। थाना
मॉडल टाउन पुहलस को दज्ग
हिकायत मे् खंडोड्ा हनवासी
लोकेि ने बताया हक वि एक
कंपनी मे् काम करता िै। लंच के
समय वि पाक्क म्े बैठकर खाना
खाने के हलए आया था। बाइक
पाक्क के बािर खड्ी करने के बाद
वि अंदर बैठकर खाना खा रिा
था। वापस आने पर उसे बाइक
गायब हमली। पुहलस ने उसकी
हिकायत पर चोरी का केस दज्ग
करने के बाद जांच िुर् कर दी।

रोितक, गुरंिार, 4 अपंंैि 2024
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वृंदावन जाऊंगी सखी वृंदावन जाऊंगी..भजन पर भाव ववभोर हुए श््द््ालु
बाबा कांशीकिरी मंकिर मे् 195वां श््ी सुंिरकांड पाठ एवं भजन कीत्तन का आयोजनभक्ित

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

बाबा कांिीहगरी मंहदर मे् 195वां श््ी
सुंदरकांड पाठ एवं भजन कीत्गन का
आयोजन हकया गया। श््ी सुंदरकांड
वाचक पंहडत पवन कौहिक, योगेि
रंजन, देवेि िम्ाग, उमंग खुराना,
भारत भूरण नंदा,  हदनेि दुजाना,
ताराचंद भूटानी, डॉत्टर धम्गराज
यादव, कमल लता िम्ाग, नारायणी
सरदाना, सतीि वम्ाग, सुरमा
तनेजा, िरीि अरोड्ा, सुरेि गाबा,
ह््पया तनेजा, हविन वधवा, संतोर
िम्ाग, िह्रगता काठपाहलया, उह्मगला

तनेजा, हकरण िम्ाग, सृह््ष रंजन,
सोहनया मल्िोत््ा, नीलम गाबा,
आिू वधवा, गुर्प् ्ीत अरोड्ा,
भावना काठपाहलया, सुभार वम्ाग,
अहनल छाबड्ा, िर्ग चावला, संतोर
िंस  सहित श््द््ालुओ् ने संगीतमयी
श््ी संुदरकांड पाठ का सामूहिक
गायन हकया। विी् राजे्द्् वधवा,
हदनेि दुजाना, योगेि रंजन ने इस
दुहनया के हरश्ते नाते सब िी तोड्
हदए तुझे कैसे हदखाऊं हदल हचर
सखी वृंदावन जाऊंगी मेरे उठे हवरि
मे् पीर सखी वृंदावन जाऊंगी,
दुहनया से िो गई अंजानी सखी
वृंदावन जाऊंगी..ताराचंद भूटानी ने
मीरा के प््भु हगहरधर नागर राधा के
मनमोिन राधा हनत श््ृंगार करे, और

मीरा बन गयी जोगन एक रानी एक
दासी, दोनो् िहर पे््म की प्यासी अंतर

त्या दोनो् की तृक्पत मे् बोलो एक
राधा एक मीरा दोनो् ने श्याम को

चािा अंतर त्या दोनो् की चाि मे्
बोलो..राजे्द्् वधवा मनड्ा रे जे तू

बाला जी न ेध्याय सी, कष्् तेरा कट
जायसी, सच््े मन से तू देख बुलाय
सी, बजरंग बेड्ा पार लगाय
सी...भजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ्
को भाव हवभोर कर हदया। इस दौरान
वेद बिल पािु, हिमांिु िंस, वी के
िम्ाग, पदम खट््र, र्द्् कौहिक,
हिमांिु हबरला, प््दीप गुलाटी, आरव
वम्ाग, आनंद कुमार, नयन िंस, रमेि
लखेरा, अिोक सलूजा, समथ्ग
वम्ाग, हदपांिु छाबड्ा, सक््म वम्ाग,
संगीता कथूहरया, ििांक चुघ,
मनीर मिेता, मनोज गुप्ता, बंटी
खत््ी, जय प््काि गुप्ता, हनहतन
कुमार, वंिु वम्ाग, वेद खत््ी,
हनहखल सलूजा, टोनी सैन सहित
काफी संख्या मे् श््द््ालु मौजूद रिे।

डीपीएस में िुई लिशेष पंंाथंगना सभा

बहादुरगढ़। वदल्ली पस्बलक थ्कूल बहादुरगढ् मे् बुििार को वििेष प््ाि्यना सभा का आयोजन वकया गया। सत््
2024-25 की िुर्आत के मौके पर सभी बच््ो् का अवभिादन वकया गया। इस प््ाि्यना सभा मे् थ्कूल के सभी
अध्यापको् ने वहथ्सा वलया। अध्यापको् ने बच््ो् के समान प््ाि्यना की। उन्हे् सुविचार और ताजा खबरो् से अिगत
कराया। बच््ो् को प््ोत्सावहत करते हुए अवभिादन भाषण के साि प््ाि्यना सभा की िुर्आत की गई। अध्यापको् ने
बच््ो् को प््ोत्सावहत वकया तावक िे अपने आने िाले समय मे् अपनी विक््ा के प््वत जागर्क रहे। थ्कूल प््बंिक
व््पया डागर ने विक््ा के प््वत बच््ो् को अवभप््ेवरत वकया। प््िानाचाय्य डॉ. व््पयांक कुमार िम्ाय ने बच््ो् के उज््िल
भविष्य की कामना करते हुए उन्हे् आिीि्ायद वदया। साि ही पढ्ाई के प््वत जागर्क वकया।

बहादुरगढ़। बुिवार को सभा में ववशेष पंंाथंमना करते डीपीएस के ववदंंाथंंी। फोटो:हररभूिम

योग का िहत्व सिझाया
हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ्

गांव छारा मे् क्सथत राजकीय
मिाहवद््ालय मे् आयोहजत सात
हदवसीय एनएसएस हिहवर के चौथे
हदन बुधवार को कई गहतहवहधयां
िुई। प््ात:कालीन सत्् मे् योग
सिायक स्वाहत व प््ेम ने
स्वयंसेवको् को योगाभ्यास कराया।
साथ िी पिला सुख हनरोगी काया
का मित्व समझाया। किा हक योग
के जहरए अपने िरीर को रोगो् से
मुत्त रखा जा सकता िै। दोपिर के
सत्् मे् नेकीराम कॉलेज से सिायक
प््ाध्यापक डॉ. वेदप््काि ने
स्वयंसेवको् को ड््ग्स के निे से

िोने वाले दुष्प््भाव बताए। उन्िो्ने
यि भी बताया हक हकस तरि इससे
बचा जा सकता िै।

उन्िो्ने मिाहवद््ालय को
पॉहलथीन फ््ी बनाने पर भी जोर
हदया। सायंकाल सत्् मे् प््जाहपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय हवश््हवद््ालय
बिादुरगढ् से आचाय्ग बीके
लवकेि ने योग व प््ाकृहतक

हचहकत्सा की जानकारी दी।
रसोईपैथी से के माध्यम से हवहभन्न
रोगो् से बचाव की जानकारी दी।
बीके र्बी ने मेहडटेिन से
तनावमुत्त जीवन जीने का मंत््
हदया। एनएसएस प््भारी डॉ. मंजू
महलक ने सभी वत्ताओ् का
धन्यवाद हकया। इस अवसर पर
तमाम स्टाफ सदस्य मौजूद रिे।

n बीके ऱबी ने मेरडटेशन से तनावमुक़त
जीवन जीने का मंत़़ रदया

बहादुरगढ़। छारा के ववदंंावंथमयों को संबोवित करती बीके रंबी व अनंय। फोटो:हररभूिम

चेयिपस्सन ने रकया रनि्ासण काय््ो् का रनिीक््ण
बहादुरगढ़। चेयरपस्यन सरोज राठी ने िहर मे् चल रहे विकास काय््ो् का
औचक वनरीक््ण वकया। अविकावरयो् ि ठेकेदारो् को गुणित््ा बनाए रखने के
वनद््ेि वदए। बुििार को नप अविकावरयो् के साि उन्हो्ने िहर के परिुराम
माग्य, सेक्िर-2 के जनता पाक्क म्े चल रहे वरपेयर काय्य, पिेल नगर मे् चल रहे
नाला वनम्ायण आवद कामो् का मौके पर पहुंचकर वनरीक््ण वकया। कहा वक
वनम्ायण काय्य म्े वकसी प््कार की लापरिाही बद्ायश्त नही् की जाएगी। इस
मौके पर िाइस चेयरमैन पालेराम िम्ाय, एमई राजेि कौविक, जेई संदीप
कौविक ि जेई नीरज आवद साि रहे।

बहादुरगढ़। अविकावरयों के साथ परशुराम मागंम का वनरीकंंण करती चेयरपसंमन
सरोज राठी। फोटो:हररभूिम

एचडी की दो छातंंाओं ने चार
लजिों मंे पाया पंंथम संथान

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

एचडी वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय
साल्िावास की दो छात््ाआंे ने हफट
इंहडया क्तवज के सेमीफाइनल मे्
चार हजलो् के हवद््ाह्थगयो् को पीछे
छोड्ते िुए प््थम स्थान कब्जाकर
स्कूल का नाम रोिन हकया िै।
एनटीएसई प््मुख आिीर यादव ने
बताया हक हफट इंहडया क्तवज मे्
अंबाला, पंचकूला, फतेिाबाद व
झज््र हजले के हवद््ाह्थगयो् ने भाग

हलया। हजसमे् उनके संस्थान की
छात््ा िीतल व अनुज ने 40
प््हतित अंक प््ाप्त कर पिला स्थान
प््ाप्त हकया। अब ये दोनो् छात््ाएं
पांच अप््ैल को िोने वाली राज्य
स््रीय प््हतयोहगता मे् अपनी प््हतभा
का लोिा मनवाएंगी। छात््ाओ् के
उत्कृष्् प््दि्गन पर एचडी ग््ुप के
डायरेत्टर रमेि गुहलया, सहचव
हविाल नेिरा, िेमंत गुहलया व
प््ाचाय्ग सतबीर हसंि ने उनके
उज्््वल भहवष्य की कामना की िै। 

n श़़द़़ालुओ़ ने संगीतमयी श़़ी सुंदरकांड
पाठ का सामूरहक गायन रकया

झज़़र। बाबा कांशीवगरी मंवदर में भजनों का आनंद लेते हुए शंंदंंालु। फाेटो:हररभूिम

बुधवार को हुई 599 क्ववंटल सरसो् की खरीद 

अनाज मंडी मे़ 2815 क़ववंटल सरसो़
व 402 क़ववंटल गेहूं की आवक

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

अनाजमंडी आढ्हतयो् द््ारा ढाई
प््हतित कहमिन की मांग को
लेकर हकए जा रिे हवरोध प््दि्गन
के बीच अब स्थानीय अनाजमंडी
मे् सरसो् व गेिूं की फसल की
आवक िुर् िो गई िै। सरसो् की
आवक जिां तीन पिले से िी िुर्
िो गई थी विी् आज पिली बार
तीन सौ क्तवंटल गेिूं की आवक
भी दज्ग िुई िै। हवभागीय आंकड्ो्
के अनुसार अब तक स्थानीय
अनाज मंडी मे् जिां 56 हकसानो्
के गेट पास काटे गए ि्ै।
अनाजमंडी सुपरवाइजर रणदीप
ने बताया हक अब तक 2815
क्तवंटल सरसो् की फसल की
आवक दज्ग की गई िै। जबहक
बुधवार को 599 क्तवंटल सरसो्
की खरीद सरकार द््ारा हनध्ागहरत
खरीद एजे्सी द््ारा की गई। इसके
अलावा 402 क्तवंटल गेिूं की
आवक िुई ि।ै िालांहक अभी तक
गेिूं की खरीद िुर् निी् िो पाई िै।
बता दे् हक अबकी बार सरसो्

5650 र्पये प््हत क्तवंटल की दर
से खरीद की जा रिी िै। गेिूं की
फसल को सरकार द््ारा 2275
र्पये प््हत क्तवंटल की एमएसपी

पर खरीदा जाएगा। अन्य फसलो्
की खरीद मे् जौ की फसल 1850
र्पये प््हत क्तवंटल, चना 5440
र्पये प््हत क्तवंटल, मसूर 6425

र्पये प््हत क्तवंटल व कुसुम की
फसल 5800 र्पये प््हतक्तवंटल
की दर से खरीदी जाएगी। उधर,
अनाज मंडी एसोहसएिन के

पदाहधकाहरयो् व आढ्हतयो् ने
लगातार तीसरे हदन भी धरना
प््दि्गन हकया और सरकार के
हखलाफ जमकर नारेबाजी की।

झज़़र। अनाजमंडी में सरसों की फसल को बैग में भरते हुए शंंवमक।
झज़़र।  बजरंग गगंम का संवागत करते हुए अनाज मंडी आढंती एसोवसएशन के
पंंिान हरेंदंं वसलाना एवं अनंय।  फोटो:हररभूिम

फसि खरीद आढंलतयों के माधंयम से निीं करने पर वंयापालरयों मंे सरकार के पंंलत नाराजगी : गगंग
झज़़र। सरकार द््ारा सरसो् की सरकारी खरीद आढ्वतयो् के माध्यम से ना
करने ि गेहूं खरीद पर आढ्त कम करने के विरोि मे् हवरयाणा प््देि
व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् ि हवरयाणा कांफैड के पूि्य चेयरमैन बजरंग
गग्य के नेतृत्ि मे् अनाज मंडी मे् िरना-प््दि्यन वकया गया और सरकार के
वखलाफ नारेबाजी की। बजरंग गग्य ने कहा वक भाजपा सरकार मे् आढ्वतयो्
को आढ्त नही् वमलती, पल्लेदारो् को मजदूरी नही् वमलती ि वकसानो् को
फसल के पूरे भाि नही् वमलते ह्ै। वजसके कारण व्यापारी, वकसान, मजदूर
ि आम जनता मे् इस सरकार के प््वत बड्ी भारी नाराजगी है। सरकार ने गेहूं

ि िान पर वपछली खरीद मे् भी आढ्वतयो् का कमीिन काि कर काफी कम
वदया िा और अब सरकार सरसो्,  कपास, बाजरा, मूंग, चना, सूरजमुखी की
खरीद आढ्वतयो् के माध्यम से ना करने से व्यापावरयो् मे् सरकार के प््वत
नाराजगी है। इस अिसर पर व्यापार मंडल वजला प््िान सुभाष गुज्यर,
अनाज मंडी एसोवसएिन के  प््िान हरे्द्् वसलाना,  पूि्य प््िान चांद
पहलिान, उप-प््िान सोहन िनखड्, पूि्य प््िान िम्यपाल खुड््न, श््ीभगिान
नंबरदार, सतबीर मल्हान, राजपाल गुज्यर, िीरे्द्् दरोगा, संदीप गुवलया,
नरे्द्् िनखड्, चरण वसंह दलाल, पे् रम पोपली सवहत अन्य भी मौजूद रहे।

स्कूल का नाम िोशन रकया 

झज़़र। वशकंंक के साथ वफट इंवडया संववज की ववजेता छातंंाएं। फोटो:हररभूिम

वोटर हेल़पलाइन एप आमजन के ललए सहायक
झज़़र। वजला वनि्ायचन अविकारी एिं डीसी कैप्िन िस्कत वसंह ने बताया वक

चुनाि मे् मतदाता से जुड्ी विवभन्न गवतविवियो् के वलए िोिर
हेल्पलाइन एप सबसे अविक सहायक है। केिल इस एप के
द््ारा िोि बनिाने, िोिर वलथ्ि मे् नाम चेक करने सवहत
अनेक काय्य वकए जा सकते ह्ै। िोिर अपने लोकसभा क््ेत्् के
उम्मीदिारो् के अलािा समूचे भारतिष्य के विवभन्न राज्यो् मे्
लोकसभा चुनाि लड् रहे उम्मीदिारो् की वलथ्ि देख सकते ह्ै।
चुनाि आयोग द््ारा िुर् की मोबाइल आिावरत एप के बारे म्े

आमजन मे् जागर्कता अवभयान चलाया जा रहा है। चुनाि की ज्यादातर
गवतविवियो् को मतदाता िोिर हेल्पलाइन एप के द््ारा ही देख सकते है।  

आमजन को साइबर अपराध
के पंंलत लकया जागरंक

झज््र। हजला पुहलस द््ारा
हकसानो् व आमजन को साइबर
अपराध के प््हत जागर्क करने के
हलए जागर्कता अहभयान चलाया
जा रिा िै। साइबर सैल की
हवहभन्न टीमो् द््ारा अलग-अलग

स्थानो् पर जाकर लोगो् को साइबर
फ््ॉड के बारे मे् हवस््ार से
जानकारी दी जा रिी िै। प््वत्ता ने
बताया हक हजला पुहलस द््ारा
साइबर अपराध से बचने के हलए
एडवाइजरी जारी की गई िै।

िरहिा को धक््ा
देकि रकया घायि

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

क््ेत्् के गांव चांदौल मे् घर मे् घुस
एक सत््र वर््ीय बुजुग्ग महिला
को धक््ा देकर घायल करने का
मामला सामने आया िै। पुहलस
को दी हिकायत मे् बुजुग्ग पतौरी
देवी ने बताया हक बीती 29 माच्ग
की रात जब वि अपने मकान मे्
सो रिी थी तो उनके घर मे् एक
व्यक्तत घुस गया। उसे देखकर
जब उसने अपने बेटे और बिू को
आवाज लगाई तो वि उसे धक््ा
देकर जान से मारने की धमकी
देते िुए भाग हनकला। पतौरी देवी
के अनुसार इस दौरान आरोपी की
मोटरसाइहकल विी् छूट गई।
पुहलस ने हिकायत के आधार पर
हनयमानुसार आगामी कार्गवाई
िुर् कर दी िै। 

झज़़र। साइबर फंंॉड के पंंवत जागरंक करते हुए पुवलसकमंंी।  फोटो:हररभूिम

इन बातों का रखें धंयान
1. साइबर अपराि  से बचने के वलए कभी ऑनलाइन केिाईसी ना भरे्। 
2. वकसी के कहने पर कोई भी ऐप डाउनलोड न करे्। 
3.एसएमएस और ईमेल पर आने िाले वकसी भी तरह के अनजाने वलंक पर
स्कलक न करे्।
4. वकसी भी व्यस्कत को अपने ब्ैक खाते से जुड्ी गोपनीय जानकावरयां न दे्। 
5. वकसी भी तरह के संवदग्ि फोन, मैसेज या मेल का जिाब न दे् और उन्हे्
ब्लॉक कर दे्। 
5. वकसी भी तरह के साइबर फ््ाड होने पर तुरंत 1930 पर जानकारी दे्।

भागवत सुनने से रििता है िोक््
बहादुरगढ़। िहर के बसंत विहार मेला ग््ाउंड मे् चल रहे श््ीमद््ागित किा
ज््ान यज्् के चौिे वदन श््ी कालीदास जी महाराज ने भी श््द््ालुओ् को आिीि्ायद
वदया। भाजयुमो वजलाध्यक्् िेखर यादि भी वििेष र्प से मौजूद रहे। उन्हो्ने कहा
वक भागित किा सुनने से अहंकार का नाि होता है। किा के आयोजन से
श््द््ालुओ् मे् खुिी का माहौल है। बुििार को किािाचक दाऊ दयाल जी
महाराज ने भागित किा के चौिे वदन किा सुनाते हुए कहा वक कलयुग मे्
भागित की किा सुनने मात्् से हर प््ाणी को मोक्् की प््ास्पत होती है। साि ही सभी
जन्मो् के पापो् का नाि होता है। राम जन्म एिं कृष्ण जन्म ि बाल लीलाओ् का
िण्यन करते हुए िम्य, अि्य, काम ि मोक्् की महत््ा पर प््काि डाला। यह भी
बताया वक 24 लाख की योवनयो् म्े भिकने के पि््ात मानि िरीर की प््ास्पत होती
है। जब-जब अत्याचार और अन्याय बढ़् ता है, तब-तब प््भु का अितार होता है।
प््भु का अितार अत्याचार को समाप्त करने और िम्य की थ्िापना के वलए होता
है। जब रािण का अत्याचार बढ़् ा तब राम का जन्म हुआ। जब कंस ने सारी
मय्ायदाएं तोड्ी तो प््भु श््ी कृष्ण का जन्म हुआ। श््ी कालीदास जी महाराज ने कहा
वक भागित किा किा ग््हण करने मात्् से ही मन को िांवत वमलती है। 

बहादुरगढ़। कालीदास महाराज की उपसंसथवत में शेखर यादव का संवागत करते
कथावाचक। फोटो:हररभूिम

मतदान में भागीदारी के लिए लकया पंंोतंसालित
बहादुरगढ़। राजकीय महाविद््ालय बहादुरगढ् मे्
वसथ्िेमेविक िोिर एजुकेिन एंड इलेक्िोरल पाव्ियवसपेिन
काय्यक््म का आयोजन वकया गया। प््ाचाय्य सुमन हुड््ा ने
बताया वक कॉलेज मे् 18 िष्य से अविक आयु के 1320 छात््ो् ने
अपना नाम मतदाता सूची मे् िावमल करिा वलया है। इनमे् से
450  छात््ो् ने कॉलेज मे् अपना िोि बनिाया है। इन सभी को
मतदान मे् भागीदार बनने के वलए प््ेवरत वकया गया है।
कॉलेज प््ाचाय्ाय सुमन हुड््ा ने काय्यक््म के दौरान छात््-छात््ाओ्
को प््ोत्सावहत करते हुए मतदान का महत्ि समझाया।
लोकतांव््तक व्यिथ्िा मे् युिा िस्कत की सहभावगता बहुत
जर्री है। भविष्य मे् राष्््् वनम्ायण की वजम्मेदारी इनके ही
कंिो् पर होगी। मतदाता पहचान पत्् को देि की मूल
नागवरकता के प््माण पत्् के र्प मे् भी उपयोग वकया जा
सकता है। बहादुरगढ् ब्लॉक के वनि्ायचन कानूनगो मनीष
कुमार ने ित प््वतित मतदान सुवनव््ित करने एिं थ्िीप
काय्य योजना के तहत जानकारी दी। कॉलेज प््ांगण मे् एक
सेल्फी प्िॉइंि थ्िावपत वकया गया। तहसीलदार जगदीि चंद,
नायब तहसीलदार रविन्द्् िम्ाय, सहायक प््ोफेसर अर्ण
कुमार ि वनवतन गौड् आवद उपस्थित रहे।

बहादुरगढ़। कॉलेज की एक युवती से फामंम-6 पंंापंत करते
अविकारी। फोटो:हररभूिम

करियि काउंसरिंग व
आयुव््ेद की जानकािी दी

बहादुरगढ़। बादली स्थित राजकीय महाविद््ालय मे्
सात वदिसीय एनएसएस विविर का आयोजन वकया
गया है। विविर के पांचिे् वदन कवरयर काउंसवलंग की
गई। साि ही आयुि््ेद संबंवित जानकारी भी दी गई। 
बुििार को आयोवजत काय्यक््म मे् मुख्य अवतवि के तौर
पर आरसी पूवनया तिा आयुष विभाग से डॉ. ज्योवत ने
विरकत की। राज्य स््र पर पुरथ्कृत आरसी पूवनया ने
विद््ाव्िययो् को आजीविका संबंवित अनेक आिश्यक
जानकावरयां प््दान की। उन्हो्ने कहा वक जीिन मे् लक्््य
बनाकर चलते हुए खूब पवरश््म करना चावहए। सफलता
अिश्य वमलेगी। िही्, डॉ. ज्योवत ने िरीर को थ्िथ्ि
और मन को थ्िच्छ रखने के विप्स वदए। उन्हो्ने कहा
वक अपने िरीर का ख्याल रखना हमारा दावयत्ि है।
इसवलए अच्छी वदनचय्ाय के साि साि बेहतर खानपान
जर्र है। आयुि््ेद की जानकारी भी विद््ाव्िययो् को होनी
चावहए। इस दौरान विद््ाव्िययो् को आयुि््ेवदक दिा,
भगित गीता आवद भी प््दान की गई। प््ाचाय्य आनंद
कावदयान ने थ्ियंसेिको् का मनोबल बढ्ाया। उन्हो्ने
मुख्य अवतवियो् का भी िन्यिाद वकया। साि ही
विद््ाव्िययो् को एनएसएस का महत्ि समझाया।

बहादुरगढ़। एनएसएस कैंप में संवयंसेवकों के साथ ववषय
ववशेषजंं। फोटो:हररभूिम



खबर संक््ेि
गर्स्म कॉलेज का िीक््ांत
सरारोह 6 को
बहादुरगढ्। राजकीय मदहला
महादरदूूालय बहािुरगढू मूे पूूथम
िीकूूांत समारोह और दूूदतीय
पादरतोदषक दरतरण समारोह
शदनरार 6 अपूूैल को महादरदूूालय
पूूांगण मेू आयोदजत दकया जाएगा।
कायूवकूूम मेू मुखूय अदतदथ के रूप मेू
एमडीयू के शैकूूदणक मामलोू के
डीन पूूो ए.एस. मान तथा दरदशषूू
अदतदथ के रूप मेू एमडीयू के
रदजथूटूूार पूूो गुलशन लाल तनेजा
उपसूथथत रहेूगे। समारोह मेू रषूव
2022-23 मेू उतूूीणूव होने राली
लगभग डेढू सौ िािूूाओू को
थूनातक उपादध पूूिान की जाएगी। 
संजिग्ध िजरस्सिजतयो् 
रे् जकशोर लािता
बहादुरगढ्। घर से थूटेदडयम मेू
जाने के दलए दनकला एक दकशोर
संदिगूध पदरसूथथदतयोू में लापता हो
गया। पदरजन उसे तमाम संभादरत
दठकानोू पर तलाश चुके हूै लेदकन
िो दिन बीत जाने के बाि भी
उसका कुि अता-पता नहीू है।
पदरजनोू ने अब पुदलस को सूचना
िेकर तलाश की गुहार लगाई है।
कुलिीप का कहना है दक उसका
15 रषूूीय बेटा अकूूय िुलूहेडूा सूथथत
थूटेदडयम मेू रोजाना पूूेसूकटस करने
जाता है। एक अपूूैल को भी गया था
लेदकन रापस नहीू आया। 
रतिाताओ् से की अजधक से
अजधक वोजिंग की अिील
झज््र। एदशयाई खेलोू मूे थूरणूव
पिक जीतकर कूूेिूू का नाम रोशन

करने राली
दनशानेबाज
दखलाडूी पलक
गुदलया ने
मतिाता
जागरूकता

अदभयान का समथूवन करते हुए
आमजन से लोकसभा चुनार मेू
अदधक से अदधक भागीिारी करते
हुए लोकतंिूू को मजबूत बनाने 
का आहरान दकया है। पलक
गुदलया ने रीदडयो संिेश जारी 
करते हुए युराओू से मतिान करने
और 1 अपूूैल को 18 रषूव पूरी कर
चुके युराओू से रोट बनराने की 
अपील की। 

रोहतक, गुर्वार, 4 अप््ैल 2024
14झज््र-भूिरharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900
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चजन पाठकोु को अखबार चमलने मेु चकसी भी पुुकार की
असुचवधा हो रही हो या उनके घर मेु कोई अनुय अखबार
चदया जा रहा हो वह इन िेलीफोन नमुबरोु पर समुपकुक

करेु या वुहाटुसअप करेु :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना
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अदभनर शूदटंग एकेडमी बहािुरगढू मेू
आयोदजत हुई िह दिरसीय अदभनर शूदटंग
चैूदपयनदशप-2024 संपनून हो गई।
चैूदपयनदशप के समापन दिरस पर भाजयुमो
दजलाधूयकूू शेखर यािर ने बतौर मुखूय
अदतदथ दरजेता दखलादडूयोू को पुरथूकार
दरतदरत दकए। इस पूूदतयोदगता मेू हदरयाणा,
पंजाब, राजथूथान र दिलूली से आए 357
बचूूोू ने दहथूसा दलया। एकेडमी कोच पूूिीप
कुमार ने बताया दक पूूदतयोदगता मेू लगभग
डेढू लाख रूपए के नकि इनाम दरजेता
दखलादडूयोू मेू बांटे गए। पूूदतयोदगता मेू 10
मीटर एयर दपथूटल मेू सुरूदच ने चैूदपयन

ऑफ चैूदपयन की टूूॉफी और 11 हजार रूपए
नकि जीता। िूसरे थूथान पर राहुल सैनी ने
दसलूरर मेडल र 7300 रूपए जीते। तीसरे

नंबर पर रही संथूकृदत को बूूॉनूज मेडल के
साथ 3100 रूपए का पुरथूकार दमला। रहीू
10 मीटर एयर दपथूटल एनआर केटेगरी मेू

पहले थूथान पर रहे उतूसर मदलक को 11
हजार रूपए र टूूॉफी, िूसरे थूथान पर रही
नुपुर को दसलूरर मेडल र टूूॉफी तथा तीसरे

थूथान पर रहे चीन चौधरी को 3100 रूपए र
टूूॉफी िी गई। जबदक 10 मीटर राइफल मेू
पहला थूथान हादसल करने राली तनीषा को
11 हजार र टूूॉफी िी गई। िूसरे थूथान पर रहे
आदितूय को टूूॉफी, तीसरे थूथान पर रहे
नैदतक रमूाव को बूूॉनूज मेडल दमला। 

रहीू 10 मीटर एयर आईएसएफ राइफल
कैटेगरी मेू उतूसर मदलक को गोलूड मेडल
के साथ 11 हजार रूपए र टूूॉफी दमले। दिशा
धनखडू को िूसरा थूथान हादसल करने पर
7100 रूपए र टूूॉफी दमली। तीसरा थूथान
हादसल करने पर हेजल को 3100 नकि
इनाम र टूूॉफी पूूिान की गई। इस टूनूावमेूट मेू
दभरानी के सुरेश, पानीपत के बलराज,
दिलूली के दशरेूदूूजीत, गादजयाबाि के िेरेूदूू,
दूूारका की संगीता और दिलूली से उतूसर
मदलक, नीरज कुमार, सुदमत कुमार, संजय
राठी आदि ने दहथूसा दलया। 

नंबदारों ने समसंयाओं
पर किया मंथन
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बालौर गांर के डॉ. भीमरार
अंबेडकर भरन मेू नंबरिारोू की
मीदटंग हुई। मीदटंग की अधूयकूूता
बहािुरगढू नंबरिार एसोदसएशन के
पूूधान सुरेश कुमार सराय औरंगाबाि
ने की। मुखूय अदतदथ के रूप मेू
आजाि दसंह खांडेराला उपसूथथत
हुए। इस मीदटंग मेू नंबरिारोू ने अपनी
मांगोू और समथूयाओू पर मंथन
दकया। साथ ही एकजुट होकर आगे
बढूने का संकलूप दलया।

मुखूय अदतदथ आजाि दसंह
खांडेराला ने बताया दक आज
नंबरिार के पि खतरे मूे पडूे पडूे हुए

हैू। नंबरिारोू की रषूूोू की मेहनत और
ईमानिारी को सरकार ने एक लेटर
डाल कर खतरे मूे ला कर खडूा कर
दिया है। नंबरिारोू के 60 रषूव के बाि
मेदडकल और 75 रषूव के बाि पि
खतूम करने पर सरकार तुली हुई है।
नंबरिारोू को अपने पि की मयूाविा र
समूमान को बरकरार रखने के दलए
इकटूूा होना ही पडूेगा। अगर सरकार
कोई कायूव नहीू करराएगी, तो
नंबरिार थूरयं िूसरा कायूव करने पर
अमािा होूगे। इस मीदटंग मेू संजय
राठी खरहर, सुरेूदूू, हुकम दसंह राठी
सांखौल, धमूव दसंह बालौर, जोदगंिर
बराही, अशोक मांडोठी जय भगरान
लडरारण आदि उपसूथथत थे।

जल प््िूषण को लेकर जिखाई डॉक्यूरे्ट््ी
हचरभूचम नुयूज :बहादुरगढु

राजकीय महादरदूूालय बहािुरगढू मेू
कायूवराहक पूूाचायूाव सुमन हुडूूा की
अधूयकूूता मेू इको कूलब र
एनरायरनमेूट सोसाइटी अधूयकूू अनु
के संयोजन मेू िो दिरसीय कायूवकूूम
आयोदजत दकया गया। दजसमेू दरसूूार
वूयाखूयान के अलारा जल पूूिूषण के
दरषय पर शोधाथूव डाकूयूमेूटूूी दिखाई
गई। दरसूूार वूयाखूयान मेू सहायक

पूूोफेसर कदरता दूूारा जल संरकूूण के
महतूूूरपूणूव मुदूूोू पर चचूाव की गई।
िािूूोू को जल संरकूूण के दलए
सदूूकय रूप से योगिान करने के दलए
पूूेदरत दकया। 

साथ ही जल पूूिूषण, जल
संरकूूण र समुदूूी अमूलीकरण के
दरषय पर एक शोधाथूव डाकूयूमेूटूूी का
पूूिशूवन दकया। इस डॉकूयूमेूटूूी पर
िािूूोू को जल पूूिूषण के भयारह
पदरणामोू के बारे मूे जागरूक दकया।

मॉडल संस्कृलत स्कूल मे् बढ्ी नौवी् की 40 सीटे् 
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शहर के राजकीय मॉडल संथूकृदत सीदनयर
सेकेूडरी थूकूल मेू अदभभारकोू की मांग पर ककूूा

नौरीू मेू एक सेकूशन बढूाया गया
है। मॉडल संथूकृदत थूकूल
सीबीएसई से संबदूू होने के बाि
यहां िादखले के दलए दरदूूादूथवयोू
का रूझान बढू रहा है। इसे
िेखते हुए थूकूल पूूबंधन सदमदत
ने ककूूा नौरीू मूे एक सेकूशन

बढूाने की दसफादरश की थी। दशकूूा दरभाग के
उचूूादधकादरयोू दूूारा एक सेकूशन बढूाने की

अनुमदत िे िी गई है। पूूधानाचायूव सुरेश सैनी ने
बताया दक अदभभारकोू की मांग को िेखते हुए
ककूूा नौरीू मेू 40 बचूूोू के एक सेकूशन को बढूाने
की अनुमदत दशकूूा दरभाग से दमल गई है। रतूवमान
मेू ककूूा नौूरी मेू 3 सेकूशन हैू। 

पूूाचायूव ने बताया दक 40 बचूूोू के िादखले 
के दलए 3 अपूूैल से रदजथूटूूेशन आरमूभ कर 
दिया गया है। यह पंजीकरण 16 अपूूैल तक 
जारी रहेगा। नौरीू मूे 40 बचूूोू के िादखले के दलए
पूूरेश परीकूूा 17 अपूूैल को थूकूल पदरसर मेू
आयोदजत की जाएगी। इचूिुक दरदूूाथूूी 16 अपूूैल
तक थूकूल मेू आकर अपना रदजथूटूूेशन कररा
सकते हूै। 

कोबी ने बेरी रंजिर रे् लगाई एलईडी
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कॉनूफेडरेशन ऑफ बहािुरगढू इंडथूटूूीज दूूारा
बेरी के माता भीमेशूूरी िेरी मंदिर मेू शूूदूूालुओू
के िशूवन की सुदरधा को धूयान मेू रखते हुए एक
एलईडी थूकूूीन लगाई गई है। कोबी के अधूयकूू
पूूरीण गगूव, सुरेूदूू रदशषूू, एके खटूूर और रदर
चमदरया आदि इस मौके पर उपसूथथत रहे।
उनूहोूने बेरी के पूूशासदनक अदधकारी
एसडीएम ररीूदूू मदलक र कायूवकारी अदभयंता
सुनील कुमार से भी मुलाकात की। पूूशासदनक
अदधकादरयोू ने उदूूदमयोू के पूूदतदनदधमंडल को
बेरी माता मंदिर मेू शूूदूूालुओू के िशूवन की
वूयरथूथा के बारे मूे दरसूूार परूूवक बताया। 

जिला सत़़ ऩयायधीश ने जिया
िॉजरडोर िा जशलाऩयास

हचरभूचम नुयूज :बहादुरगढु

शहर के अिालत पदरसर से
अदधरकूताओू के चैूबरोू की
कनेसूकटरटी के दलए कॉदरडोर बनाया
जाएगा। इसका दशलानूयास बुधरार
को दजला सिूू नूयायधीश अजय
तेरदतया ने उपमंडल नूयादयक
िंडादधकारी रषूाव शमूाव की उपसूथथदत
मेू दकया। बार एसोदसएशन के पूूधान
सतूयरान राठी ने कायूवकूूम की
अधूयकूूता की। सदचर राजिीप
दिलूलर और सह सदचर सौरभ शमूाव
आदि ने नूयायधीशोू का थूरागत दकया। 

दजला सिूू नूयायधीश अजय
तेरदतया र एसडीजेएम रषूाव शमूाव ने
बार पदरसर का दनरीकूूण भी दकया।
इस िौरान बार पिादधकादरयोू ने उनूहेू
थूथानीय समथूयाओू से अरगत
करराया। पदरसर मूे नए एनरोलूड
रकीलोू के दलए नए चैूबर बनराने
को जगह अलॉट करने की दसफादरश
की। दडथूटूूसूकट एंड सेशन जज ने सभी
समथूयाओू के जलूि समाधान का
आशूूासन दिया है। 

साथ ही उमूमीि जताई दक
कॉदरडोर बनने के बाि रकीलोू को

काफी सुदरधा होगी। कॉदरडोर के
दनमूावण के दलए सांसि िीपेूदूू हुडूूा ने
सांसि दनदध कोष से 11 लाख रूपए
बार एसोदसएशन को दिए थे। इस
मौके पर पूूथम शूूेणी नूयादयक
िंडादधकारी धमूवपाल दसंह, मोहमूमि
इसूमतयाज खान, गदरमा यािर, सुमन
र मनीषा भी मौजूि रहे। इनके

अलारा उपपूूधान संिीप कौदशक,
कोषाधूयकूू रणजीत राठी, राजूेदूू
कादियान, उमेि िदहया, बलबीर
दसंह, पूरूव पूूधान सतीश दिकारा,
सुरेूदूू लोहचब, ररीन दिलूलर, दररदू
चौधरी, पूूिीप कादियान, अदनल
िलाल, संजीर राठी, सरूवजीत
गुदलया आदि रकील मौजूि रहे।

माता गेट स्थित मंदिर मे् अलसुबह से ही लगना शुर् हो गया श््द््ालुओ् का तांता

बुद््ोमाता की पूजा-अर्चना कर श््द््ालुओ्
ने सुख-समृद््द संतान सुख की मन्नत मांगी
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शीतला माता की पूजा से शुरू हुआ बासौडूा परूव
बुधरार को बुदूूोमाता की आराधना के साथ संपनून
हो गया। माता गेट सूथथत बुदूूोमाता मंदिर पदरसर मेू
अलसुबह ही शूूदूूालुओू की भीडू उमडूनी शुरू हो
गई। मदहलाओू ने पारंपदरक रेशभूषा मेू मंगलरार
की रादूूि बनाए गए गुडू के चारल का पूूसाि
बुदूूोमाता के चरणोू मूे अदूपवत करते हुए अपने
पदररार की सुख-समृदूूद र संतान सुख की मनूनत
मांगी। अलसुबह करीब तीन बजे से शूूदूूालुओू ने
मंदिर पहुंचना शुरू कर दिया। दजसके बाि यह
दसलदसला िोपहर करीब साढूे बारह बजे तक
चला। शूूदूूालु मदहलाओू ने अपने बचूूोू के साथ
मेला पदरसर जाकर बुदूूोमाता के चरणोू मंे माथा
टेका। इसके बाि उनूहोूने चौगान माता, माता गेट,

बाबा पूूसािदगरी मंदिर के अलारा अनूय पूजा थूथलोू
पर भी पूूसाि चढूाया। 

बुदूूोमाता मंदिर पदरसर मेू इस अरसर पर
दरशाल मेले का आयोजन दकया गया। आयोदजत
मेले मेू शूूदूूालुओू ने अपने बचूूोू के दलए जमकर
खरीिारी की। करीब साढूे पांच बजे शूूदूूालुओू की
भीडू इस किर उमडूी की शूूदूूालुओू की कतार िो
सौ मीटर िूर माता गेट चौक तक पहुंच गई। यह कूूम
करीब िो घंटे तक जारी रहा। इसके बाि धीरे-धीरे
कतार कम होती गई। बता िंे दक बुदूूोमाता के मेले
मेू शहर के अलारा दनकटरतूूी गांरोू के शूूदूूालु भी
बडूी संखूया मेू पहुंचते हूै।

श््द््ालु महिलाओ् ने अपने बच््ो् के
साथ मेला पहिसि जाकि बुद््ोमाता के
चिणो् मंे माथा टेका। इसके बाद
उन्िो्ने चौगान माता, माता गेट, बाबा
प््सादहगिी मंहदि के अलावा अन्य पूजा
स्थलो् पि भी प््साद चढ्ाया।

झज़़र। रेिे र्े ििीदमिी कितम ररहिम श््द््मिु।

िानी की रसक व रुग्ाम छुड्वाने
की िरंिरा का भी जकया जनवह्मन

मेले के दौरान मलहला श््द््ालुओ् द््ारा पानी की
मसक व मुग्ाम छुड्वाने की परंपरा का भी लनवह्मन

लकया। उन्हो्ने अपनी संतानो् के उत््म स्वास्थ्य
कामना करते हुए मेले म्े साथ आए बच््ो् पर पानी

की मसक व मुग््े छुड्वाते हुए श््द््ास्वर्प दान
लकया। मेला पलरसर मे् स्टॉल लगाने वाले लोगो् ने
मंगलवार की राल््त ही आकर अपना डेरा जमाया।
मेला आयोजक सलमलत सदस्यो् द््ारा पूव्म राल््त जहां
सत्संग का आयोजन लकया गया वही् मेले म्े आने

वाले श््द््ालुओ् व साधु-संतो् के ललए हलवे का
प््साद भी बनाया गया। 

रेला प््बंधन करेिी 
के रहे िुख्ता प््बंध

आयोजक सलमलत द््ारा लकए गए पुख्ता प््बंधो् के
चलते श््द््ालुओ् ने कतारबद्् तरीके से माता के
दि्मन लकए। सलमलत द््ारा की गई बेलरकेड्स की
व्यवस्था के चलते श््द््ालुओ् को दि्मन के ललए

अलधक परेिानी का सामना नही् करना पड्ा।
श््द््ालुओ् की भीड् को ध्यान मे् रखते हुए

व्यवस्था बनाए रखने के ललए वालंलटयस्म को भी
लजम्मेवारी सौ्पी गई थी लजन्हो्ने अपने काय्म को

बखूबी लनभाया। इस दौरान प््धान मेहर लसंह,
रामअवतार गहलावत उर्फ दीपक, संजय िम्ाम,

बाललकिन बंसल, नीटी गहलोत, सुभाष सैनी,
प््काि गहलावत, सतबीर सैनी, पूव्म पाष्मद

लििुपाल मललक, लचराग सलहत अन्य श््द््ालुओ्
ने सेवा की।

बुद््ोराता रंजिर िजरसर रे्
रेला व भंडारा आयोजजत
क््ेत्् के गांव रणखंडा स्सथत बुद््ोमाता

मंलदर मे् भी ग््ामवालसयो् के सहयोग से
मेले व भंडारे का आयोजन लकया गया।

मंलदर पहुंच कर जहां सौभाग्यवती
मलहलाओ् ने पूजा-अच्मना कर अपनी
संतान की दीर्ामयु व पलरवार की सुख

समृल््द की मन्नत मांगी वही् आयोलजत
मेले म्े अपने बच््ो् के साथ पहुंचे

श््द््ालुओ् ने लजीज व्यंजनो् व झूलो्
का आनंद उठाया। 

झज़़र। रेिम परिसि रे् उरि्ी श््द््मिुओ् की भीि्। फोटो: हररभूरि

झज़़र। बुद््ोरमतम रंरदि रे् रमं की पूजम-अर्ािम किते श््द््मिु। 

भाजयुरो जजलाध्यक्् ने अजभनव शूजिंग चै्जियनजशि-2024 के जवजेताओ् को जकया िुरस्कृत

सुरुचि, उतुसव और तनीषा ने जीते शूचिंग मेु गोलुड मेडल
n प़़रियोरगिा िे़ हररयाणा, पंजाब, राजस़थान

व रदल़ली के 357 बच़़ो़ ने रलया रहस़सा 

बहादुरगढ़। पुिस्कृत कििे के बमद रवजेतम रििमरि्यो् के समथ शेिि यमदव। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। िमजकीय रॉडि संस्कृरत स्कूि कम
प््वेश द््मि। फोटो: हररभूरि

n अरभभावको़
की िांग पर
कक़़ा नौवी़
िे़ एक
सेक़शन
बढ़ाया

बहादुरगढ़। बेिी रमतम रंरदि रे् एिईडी भे्ट किते कोबी के पदमरिकमिी।

बहादुरगढ़। बमिौि रे् हुई बैठक रे् रौजूद िंबिदमि। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कमय्ाक््र के दौिमि रवस््मि व्यमख्यमि देती रवषय रवशेषज््। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कॉरिडोि के रिर्माण के रिए भूरर पूजि किते रजिम जज अजय तेवरतयम
व अन्य। फोटो: हररभूरि

स्कूल-धर्मशाला के
बाहर से वाहन चोरी
बहादुरगढ़। इलाके में
अलग-अलग स्थानो् से
दो बाइक चोरी हो गई।
वाहन माललको् ने पुललस
को लिकायत दे दी है।
छारा के लनवासी सुनील
का कहना है लक वह
गांव की धम्मिाला मे्
काम कर रहा था।
अपनी बाइक धम्मिाला
के बाहर खड्ी की थी।
रात करीब साढ्े दस बजे
देखा तो बाइक नही्
लमली। इस लिकायत पर
मांडोठी चौकी पुललस ने
केस दज्म लकया है। वही्,
सेक्टर-2 के लनवासी
दीलपन का कहना है लक
वह एक लनजी स्कूल मे्
टीचर है। इन लदनो् पेपर
चेलकंग मे् उसकी ड््ूटी
लगी हुई है। वह
बहादुरगढ् म्े रोहतक-
लदल्ली रोड स्सथत एक
स्कूल मे् इसी काम के
लसललसले मे् गया हुआ
था। करीब ढाई बजे
स्कूल से बाहर लनकला
तो बाइक नही् लमली।
लसटी पुललस ने इस
लिकायत पर केस दज्म
कर छानबीन िुर् कर
दी है। 


